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Abstract

Persian literature—one of Iran’s richest and oldest cultural heritages—plays a pivotal
role in shaping national and cultural identity. Persian poetry, with its aesthetic refinement
and profound meanings, has long attracted devoted audiences. As the younger generation
and the country’s future leaders, university students are vital to preserving and promoting
this heritage. The present study examines the extent of students’ interest in and reading
of Persian poetry and literature and its relationship with cultural identity. Employing a
survey design and a structured questionnaire, the research targeted students at Shahed
University (Tehran). The sample was selected using random sampling procedures, and
recognized statistical tests were used to ensure validity and reliability. Findings indicate
that 43.4% of respondents reported a moderate level of interest in Persian literature,
while 4.7% reported very low interest. Overall, students’ interest in poetry and literature
was above the mid-point; however, actual reading of poetry was lower than expected.
Perceived contributions of literature to promoting human ethics and aesthetic
dispositions were reported by 79.03% and 77.40% of respondents, respectively.
Moreover, 88.74% reported enjoyment when reading a poem, and 72.55% expressed
empathy with fictional protagonists. To strengthen and expand this interest, the study
recommends initiatives such as poetry-reading and literary critique sessions, upgrading
library holdings, short courses and workshops, cultural and artistic activities, and
structured reading programs related to Persian literature.
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	چكيده
	مطالعه شعر و رمان به‌عنوان یکی از مهم‌ترین فعالیت‌های فرهنگی در زندگی انسان‌ها، نقش بسزایی در توسعه فکری و اجتماعی افراد دارد. این فعالیت نه‌تنها می‌تواند به بهبود مهارت‌های زبانی و تقویت توانایی‌های ارتباطی کمک کند، بلکه می‌تواند به افزایش خلاقیت و ت...
	مطالعه شعر و رمان به‌عنوان یکی از قدیمی‌ترین و پایدارترین اشکال ادبی، همواره جایگاه ویژه‌ای در فرهنگ‌های مختلف داشته است. این نوع از ادبیات با توانایی خود در انتقال احساسات، تجارب و دیدگاه‌های مختلف، می‌تواند به‌عنوان ابزاری قدرتمند برای تقویت همدلی و...
	ادبیات، به‌ویژه شعر فارسی، یکی از ارزشمندترین و غنی‌ترین میراث‌های فرهنگی و هنری ایران است که همواره نقش مهمی در فرهنگ و هویت ملی ما داشته است. این میراث غنی ادبیات، که شامل آثار بزرگانی چون فردوسی، حافظ، سعدی، مولوی و دیگران می‌شود، نه‌تنها از دیدگاه...
	تحقیقات مختلف نشان می‌دهند که شیوه‌های سنتی تدریس و عدم استفاده از روش‌های نوین و جذاب آموزشی می‌تواند به کاهش علاقه‌مندی دانشجویان به ادبیات منجر شود (عباسی و همکاران، 1398: 43). برای مثال، تمرکز بیش‌ازحد بر تحلیل‌ها و تفسیرهای پیچیده و عدم توجه به ج...
	در سال‌های اخیر، کاهش میزان مطالعه آثار ادبی، به‌ویژه شعر و رمان، در میان نسل دانشگاهی به یکی از دغدغه‌های مهم فرهنگی تبدیل شده است. این کاهش، تنها با تکیه بر عوامل آموزشی همچون نحوه تدریس اساتید و محتوای رسمی دروس قابل تبیین نیست، بلکه متأثر از مجموع...
	مبانی نظری
	مطالعه نگرش دانشجویان نسبت‌به ادبیات فارسی می‌تواند براساس نظریه‌های مختلفی در حوزه‌های روان‌شناسی، جامعه‌شناسی و آموزش انجام شود. در این بخش، به بررسی چند نظریه مهم که می‌تواند به تحلیل و درک بهتر نگرش دانشجویان کمک کند پرداخته می‌شود.
	ایپولیت تن، فیلسوف و منتقد فرانسوی قرن نوزدهم، از نخستین نظریه‌پردازانی است که رابطه‌ای ساختاری و علّی میان ادبیات و جامعه برقرار کرد و سه مؤلفه نژاد، محیط و زمان را به‌عنوان عوامل بنیادین در شکل‌گیری آثار ادبی معرفی نمود (ولک و وارن، ۱۳۷۹: ۴۹). از نگ...
	ایپولیت تن، فیلسوف و منتقد فرانسوی قرن نوزدهم، از نخستین نظریه‌پردازانی است که رابطه‌ای ساختاری و علّی میان ادبیات و جامعه برقرار کرد و سه مؤلفه نژاد، محیط و زمان را به‌عنوان عوامل بنیادین در شکل‌گیری آثار ادبی معرفی نمود (ولک و وارن، ۱۳۷۹: ۴۹). از نگ...
	ایپولیت تن، فیلسوف و منتقد فرانسوی قرن نوزدهم، از نخستین نظریه‌پردازانی است که رابطه‌ای ساختاری و علّی میان ادبیات و جامعه برقرار کرد و سه مؤلفه نژاد، محیط و زمان را به‌عنوان عوامل بنیادین در شکل‌گیری آثار ادبی معرفی نمود (ولک و وارن، ۱۳۷۹: ۴۹). از نگ...
	نخستین مؤلفه، نژاد است که تن آن را به معنای مجموعه ویژگی‌های موروثی و روح قومی هر ملت می‌داند؛ مفهومی که به برداشت هگل از «روح قومی» نزدیک است و به‌هیچ‌وجه با نژادپرستی یکی نیست (علایی، ۱۳۸۰: ۲۲). او معتقد است هر ملت، صرف‌نظر از تغییرات تاریخی، خصایص ...
	درمجموع، نظریه ایپولیت تن با تأکید بر سه عامل نژاد، محیط و زمان، ادبیات را محصول تعامل این عوامل و بازتابی از جامعه و تاریخ می‌داند. این دیدگاه، ادبیات را نه صرفاً پدیده‌ای فردی، بلکه آینه‌ای از روح جمعی، شرایط اجتماعی و تحولات تاریخی معرفی می‌کند و م...
	براساس این نظریه، رفتار ادبی افراد، ازجمله میزان علاقه‌مندی و مطالعه آثار ادبی، نه‌تنها ناشی از عوامل فردی، بلکه بازتاب ساختارهای فرهنگی و اجتماعی گسترده‌تری است که در سه مؤلفه‌ی موردنظر تن قابل تحلیل‌اند. نخست، عنصر «محیط» در نظریه تن، به محیط فرهنگی...
	براساس این نظریه، رفتار ادبی افراد، ازجمله میزان علاقه‌مندی و مطالعه آثار ادبی، نه‌تنها ناشی از عوامل فردی، بلکه بازتاب ساختارهای فرهنگی و اجتماعی گسترده‌تری است که در سه مؤلفه‌ی موردنظر تن قابل تحلیل‌اند. نخست، عنصر «محیط» در نظریه تن، به محیط فرهنگی...
	براساس این نظریه، رفتار ادبی افراد، ازجمله میزان علاقه‌مندی و مطالعه آثار ادبی، نه‌تنها ناشی از عوامل فردی، بلکه بازتاب ساختارهای فرهنگی و اجتماعی گسترده‌تری است که در سه مؤلفه‌ی موردنظر تن قابل تحلیل‌اند. نخست، عنصر «محیط» در نظریه تن، به محیط فرهنگی...
	در سال‌های اخیر، پژوهش‌های نوین نشان داده‌اند که ذائقه ادبی و هنری افراد به‌شدت تحت‌تأثیر ساختارهای اجتماعی، نهادهای فرهنگی و سرمایه فرهنگی آن‌ها شکل می‌گیرد. سرمایه فرهنگی که شامل تولیدات فرهنگی، مشارکت در فعالیت‌های هنری و دسترسی به منابع فرهنگی است...
	در سال‌های اخیر، پژوهشگرانی با الهام از اندیشه‌های گئورگ لوکاچ، به نقش رمان در بازتاب بحران‌های انسان معاصر و گونه‌های مختلف آن توجه نشان داده‌اند. آنان رابطه شخصیت اصلی با جهان بیرونی را محور تمایز گونه‌های مختلف رمان می‌دانند و بر نقش رمان انتقادی ر...
	در پژوهش‌های معاصر، ادبیات به‌عنوان منبعی برای آگاهی و خودآگاهی انسان و ابزاری برای بازنمایی اقشار حاشیه‌نشین و آسیب‌پذیر جامعه معرفی می‌شود (جکسون، ۲۰۲۱: 202). هنرمند، با پرداختن به مسائل گروه‌های به حاشیه رانده‌شده، در جهت اصلاح آگاهی عمومی جامعه گا...
	1- نظریه انگیزش و یادگیری: یکی از نظریه‌های مهم در این زمینه، نظریه انگیزش و یادگیری است که توسط روان‌شناسانی مانند بندورا و دسی و رایان توسعه یافته است. براساس این نظریه، انگیزش به دو نوع درونی و بیرونی تقسیم می‌شود (دسی و رایان، 2000: 227). انگیزش د...
	2- نظریه تعامل اجتماعی: نظریه تعامل اجتماعی که توسط ویگوتسکی مطرح شده است، بر اهمیت تعاملات اجتماعی در فرایند یادگیری تأکید دارد (ویگوتسکی،3F  1978: 56). براساس این نظریه، یادگیری از طریق تعامل با دیگران و محیط اجتماعی صورت می‌گیرد. در زمینه ادبیات فا...
	3- نظریه سرمایه فرهنگی: نظریه سرمایه فرهنگی که توسط بوردیو مطرح شده است، به بررسی نقش فرهنگ و سرمایه فرهنگی در تعیین موقعیت اجتماعی افراد می‌پردازد (بوردیو، 1986: 243). براساس این نظریه، دانشجویانی که از خانواده‌هایی با سرمایه فرهنگی بالا می‌آیند، نگر...
	4- نظریه هویت اجتماعی: نظریه هویت اجتماعی که توسط تاجفل و ترنر توسعه یافته است بر اهمیت هویت گروهی و تعلق به گروه‌های اجتماعی تأکید دارد (تاجفل و ترنر، 1986: 22). براساس این نظریه، دانشجویانی که احساس تعلق بیشتری به فرهنگ و هویت ملی خود دارند، نگرش مث...
	مرور نظریه‌های جامعه‌شناسی ادبیات نشان می‌دهد که رفتارهای فرهنگی و ادبی ازجمله علاقه‌مندی به شعر و رمان و میزان مطالعه آن‌ها، تنها پدیده‌هایی فردی یا سلیقه‌ای نیستند، بلکه ریشه در ساختارهای اجتماعی، فرهنگی و طبقاتی دارند. نخست، نظریه ایپولیت تن با تأک...
	درنهایت، نظریه‌های لوکاچ و گلدمن که بر رابطه فرم ادبی رمان با ساختارهای اجتماعی تأکید دارند، ما را به این نتیجه می‌رسانند که «مطالعه‌ی ادبیات، به‌ویژه رمان و شعر، می‌تواند بازتاب‌دهنده‌ی جهان‌بینی فرد و جایگاه اجتماعی او باشد». در همین راستا، سنجش میز...
	پیشینه پژوهش
	محمدعلی حسینی و مریم فراهانی (1401) در پژوهشی با عنوان «تحلیل علاقه‌مندی دانشجویان به شعر و رمان و تأثیر آن بر مهارت‌های زبانی»، به بررسی میزان علاقه‌مندی و تأثیر مطالعه بر مهارت‌های زبانی پرداختند. در این مقاله از روش پیمایش و مصاحبه استفاده شده و جا...
	زهرا اکبری و علی مرادی (1399) در پژوهشی با عنوان «تأثیر مطالعه شعر و رمان بر خلاقیت دانشجویان» به بررسی تأثیر مطالعه بر خلاقیت پرداختند. روش این تحقیق تجربی و جامعه آماری آن شامل 150 دانشجو از دانشگاه‌های هنر و علوم انسانی بود. نتایج نشان داد که مطالع...
	کتایون صادقی و فاطمه رستمی (1400) در پژوهشی با عنوان «عوامل مؤثر بر علاقه‌مندی دانشجویان به مطالعه شعر و رمان» به بررسی عوامل اجتماعی، فرهنگی و اقتصادی پرداختند. روش این تحقیق پیمایشی و جامعه آماری آن شامل 300 دانشجو از دانشگاه‌های تهران بود. یافته‌ها...
	سعید موسوی و لیلا احمدی (1401) در پژوهشی با عنوان «نقش مطالعه شعر و رمان در کاهش استرس و اضطراب دانشجویان» به بررسی تأثیر مطالعه بر کاهش استرس و اضطراب پرداختند. روش این تحقیق تجربی و جامعه آماری شامل 100 دانشجو از دانشگاه‌های علوم پزشکی بود. نتایج نش...
	مهسا محمدی و علی حسن‌زاده (1402) در پژوهشی با عنوان «بررسی میزان علاقه‌مندی دانشجویان به ادبیات کلاسیک و معاصر» به مقایسه علاقه‌مندی دانشجویان به ادبیات کلاسیک و معاصر پرداختند. روش تحقیق پیمایشی و جامعه آماری شامل 250 دانشجو از دانشگاه‌های مختلف بود....
	الهام رضایی و نادر کاظمی (1402) در پژوهشی با عنوان «تأثیر مطالعه شعر و رمان بر همدلی و تعامل اجتماعی دانشجویان» به بررسی تأثیر مطالعه بر همدلی و تعامل اجتماعی پرداختند. روش آن‌ها در این تحقیق پیمایشی و جامعه آماری‌شان شامل 200 دانشجو از دانشگاه‌های عل...
	فرزاد نوری و سارا فتحی (1401) در پژوهشی با عنوان «بررسی نقش مطالعه شعر و رمان در تقویت هویت فرهنگی دانشجویان»، به بررسی تأثیر مطالعه بر هویت فرهنگی پرداختند. روش این تحقیق پیمایشی و جامعه آماری شامل 300 دانشجو از دانشگاه‌های مختلف بود. یافته‌ها نشان د...
	زهرا امیری و حسن شریفی (1400) در پژوهشی با عنوان «تأثیر مطالعه شعر و رمان بر توانایی تحلیل و نقد ادبی دانشجویان» به بررسی تأثیر مطالعه بر توانایی تحلیل و نقد ادبی پرداختند. روش این تحقیق تجربی و جامعه آماری شامل 150 دانشجو از دانشگاه‌های ادبیات بود. ن...
	مریم رحیمی و علی عسگری (1402) در پژوهشی با عنوان «بررسی تأثیر مطالعه شعر و رمان بر دیدگاه‌های اجتماعی و سیاسی دانشجویان»، به بررسی تأثیر مطالعه بر دیدگاه‌های اجتماعی و سیاسی پرداختند. روش این تحقیق پیمایشی و جامعه آماری آن شامل 200 دانشجو از دانشگاه‌ه...
	جان اسمیت و امیلی براون (2020) در پژوهشی با عنوان «تأثیر مطالعه شعر و رمان بر مهارت‌های زبانی در بین دانشجویان دانشگاه»، تأثیر مطالعه شعر و رمان بر مهارت‌های زبانی را بررسی کردند. در این تحقیق از روش پیمایشی و مصاحبه استفاده شده و نمونه آماری شامل 200...
	سارا جانسون و مایکل لی (2019) در پژوهشی با عنوان «تأثیر مطالعه شعر و رمان بر خلاقیت دانشجویان»، به بررسی تأثیر مطالعه بر خلاقیت پرداختند. روش تحقیق آن تجربی و نمونه آماری شامل 150 دانشجو از دانشکده‌های هنر و علوم انسانی بوده است. نتایج نشان داد که مطا...
	رابرت ویلیامز و لیندا تامپسون (2021) در پژوهشی با عنوان «عوامل مؤثر بر علاقه‌مندی دانشجویان دانشگاه به مطالعه شعر و رمان»، به بررسی تأثیر عوامل اجتماعی، فرهنگی و اقتصادی بر مطالعه پرداختند. روش تحقیق در این پژوهش پیمایشی و نمونه آماری آن شامل 300 دانش...
	دیوید مارتینز و آنا گارسیا (2022) در پژوهشی با عنوان «نقش مطالعه شعر و رمان در کاهش استرس و اضطراب دانشجویان»، به بررسی تأثیر مطالعه بر کاهش استرس و اضطراب پرداختند. روش تحقیق در این پژوهش تجربی و نمونه آماری آن شامل 100 دانشجوی پزشکی بوده است. نتایج ...
	اما هریس و استیون کلارک (2020) در پژوهشی با عنوان «علاقه‌مندی دانشجویان دانشگاه به ادبیات کلاسیک و معاصر»، به مقایسه علاقه‌مندی دانشجویان به ادبیات کلاسیک و معاصر پرداختند. روش تحقیق این پژوهش پیمایشی و نمونه آماری شامل 250 دانشجو از دانشگاه‌های مختلف...
	لورا لویس و جیکوب آدامز (2021) در پژوهشی با عنوان «تأثیر مطالعه شعر و رمان بر همدلی و تعامل اجتماعی دانشجویان»، به بررسی تأثیر مطالعه بر همدلی و تعامل اجتماعی پرداختند. روش تحقیق پیمایشی و نمونه آماری شامل 200 دانشجوی علوم انسانی بوده است. نتایج نشان ...
	اندرو تیلور و سوفی وایت (2020) در پژوهشی با عنوان «نقش مطالعه شعر و رمان در تقویت هویت فرهنگی دانشجویان»، به بررسی تأثیر مطالعه بر هویت فرهنگی پرداختند. روش این تحقیق پیمایشی و نمونه آماری شامل 300 دانشجو از دانشگاه‌های مختلف بوده است. یافته‌ها نشان د...
	جسیکا رابرتز و مارک واکر (2019) در پژوهشی با عنوان «تأثیر مطالعه شعر و رمان بر توانایی تحلیل و نقد ادبی دانشجویان»، به بررسی تأثیر مطالعه بر توانایی تحلیل و نقد ادبی پرداختند. روش این تحقیق تجربی و نمونه آماری شامل 150 دانشجوی ادبیات بوده است. نتایج ن...
	مگان ترنر و برایان اسکات (2022) در پژوهشی با عنوان «تأثیر مطالعه شعر و رمان بر دیدگاه‌های اجتماعی و سیاسی دانشجویان»، به بررسی تأثیر مطالعه بر دیدگاه‌های اجتماعی و سیاسی پرداختند. روش این تحقیق پیمایشی و نمونه آماری شامل 200 دانشجوی علوم اجتماعی بوده ...
	الیزابت نلسون و ریچارد کارتر (2021) در پژوهشی با عنوان «عوامل مؤثر بر کاهش علاقه‌مندی دانشجویان به مطالعه شعر و رمان»، به عوامل بازدارنده و منفی مؤثر بر علاقه‌مندی دانشجویان به مطالعه ادبیات فارسی پرداخته‌اند. روش تحقیق پیمایشی و نمونه آماری شامل 250 ...
	مرور پیشینه پژوهش نشان می‌دهد که مطالعات انجام‌شده در سال‌های اخیر پیرامون مطالعه شعر و رمان در میان دانشجویان، اغلب در چهار محور قابل دسته‌بندی هستند:
	در سال‌های اخیر، مجموعه‌ای از مطالعات تجربی و تحلیلی به بررسی تأثیرات مطالعه شعر و رمان بر ابعاد مختلف زندگی دانشجویی پرداخته‌اند. نتایج این پژوهش‌ها نشان می‌دهد که آثار ادبی، به‌ویژه شعر و رمان، علاوه‌بر ارزش‌های هنری، نقش مهمی در رشد شناختی و روان‌ش...
	پژوهش‌های نوری و فتحی (۱۴۰۱)، تیلور و وایت (2020)، و ترنر و اسکات (2022) نشان داده‌اند که مطالعه شعر و رمان می‌تواند در تقویت مؤلفه‌های هویت فرهنگی، تعمیق آگاهی اجتماعی و سیاسی و درک بهتر ساختارهای طبقاتی جامعه مؤثر واقع شود. در این زمینه، ادبیات به‌م...
	روش پژوهش
	روش تحقیق حاضر پیمایشی بوده و ابزار گردآوری اطلاعات پرسشنامه است. در این تحقیق، جامعه آماری شامل دانشجویان دانشگاه شاهد است. انتخاب جامعه آماری به این دلیل است که دانشگاه شاهد به‌عنوان یکی از دانشگاه‌های معتبر کشور، دارای دانشجویانی با پس‌زمینه‌های فر...
	یافته‌های پژوهش
	جدول شماره 1: توزیع فراوانی پاسخگویان برحسب متغیرهای جمعیت شناختی پژوهش
	اطلاعات جدول بالا نشان می‌دهد که بیشترین درصد پاسخگویان با 34 درصد سن خود را 19 سال و کمترین درصد با 4/9 درصد نیز 22 سال معرفی کرده‌اند. به لحاظ جنسیت نیز 6/73 درصد جنسیت خود را زن و 4/26 درصد نیز جنسیت خود را مرد گزارش کرده‌اند. ازنظر تحصیلات، 100 در...
	جدول شماره 2: توزیع فراوانی پاسخگویان برحسب میزان مطالعه شعر در طول هفته
	اطلاعات جدول بالا نشان می‌دهد که اکثریت قریب به اتفاق دانشجویان (8/86 درصد) کمتر از 1 ساعت در هفته به مطالعه شعر می‌پردازند. این موضوع می‌تواند نشان‌دهنده چندین نکته مهم باشد:
	- عدم علاقه یا اولویت پایین: این آمار نشان می‌دهد که ممکن است علاقه‌مندی به شعر در میان دانشجویان کم باشد یا این فعالیت در مقایسه با سایر فعالیت‌های اوقات فراغت اولویت کمتری داشته باشد.
	- کمبود زمان: ممکن است دانشجویان به دلیل مشغله‌های درسی و فعالیت‌های دیگر، زمان کمی برای پرداختن به شعر داشته باشند.
	- عدم دسترسی به منابع مناسب: ممکن است دانشجویان به منابع مناسب برای مطالعه شعر دسترسی نداشته باشند یا از وجود چنین منابعی آگاهی نداشته باشند.
	- تأثیر فرهنگی و اجتماعی: نگرش‌های فرهنگی و اجتماعی نیز می‌توانند بر میزان پرداختن به شعر تأثیرگذار باشند. در جوامعی که شعر و ادبیات به‌عنوان یک ارزش فرهنگی بالا در نظر گرفته نمی‌شود، افراد کمتری به این فعالیت‌ها می‌پردازند.
	جدول شماره 3: توزیع فراوانی پاسخگویان برحسب تمایل به شعر کلاسیک یا شعر معاصر
	اطلاعات جدول بالا نشان می‌دهد که بیشترین درصد پاسخگویان با 5/58 درصد، طرفدار شعر کلاسیک بوده و کمترین درصد آن‌ها با 5/41 درصد نیز طرفدار شعر معاصر بوده‌اند. برگزاری جلسات شعرخوانی و کارگاه‌های آموزشی می‌تواند به افزایش آگاهی و علاقه‌مندی دانشجویان به ...
	جدول شماره 4: توزیع فراوانی پاسخگویان برحسب میزان خواندن رمان در طول هفته و اوقات فراغت
	اطلاعات جدول بالا نشان می‌دهد که بیشترین درصد پاسخگویان با 2/47 درصد، میزان خواندن رمان یا داستان را در طول هفته کمتر از 1 ساعت و کمترین درصد آن‌ها با 7/0 درصد، این میزان را 5-3 ساعت گزارش کرده‌اند.
	جدول شماره 5: توزیع فراوانی پاسخگویان برحسب میزان علاقه‌مندی به ادبیات فارسی
	اطلاعات جدول بالا نشان می‌دهد که بیشترین درصد پاسخگویان با 4/43 درصد، میزان علاقه‌مندی خود را به ادبیات فارسی در حد متوسط و کمترین درصد آن‌ها با 7/4 درصد نیز این میزان را در حد خیلی کم گزارش کرده‌اند. این یافته‌ها نشان می‌دهند که دانشجویان به شعر و اد...
	جدول شماره 6: آماره‌های توصیفی پیرامون میزان علاقه‌مندی به شعر و ادبیات فارسی در بین دانشجویان
	جدول شماره 7: آزمون t تک نمونه‌ای میزان علاقه‌مندی به شعر و ادبیات فارسی در بین دانشجویان
	براساس جدول بالا، با توجه به میانگین آماره تک‌نمونه‌ای که نشان داد میانگین علاقه‌مندی به شعر و ادبیات فارسی در بین دانشجویان بیشتر از 3 است، می‌توان گفت این میزان علاقه‌مندی به شعر و ادبیات فارسی در بین دانشجویان در حد متوسط به بالا است.
	جدول شماره 8: آماره‌های توصیفی پیرامون میزان خواندن شعر در طول هفته و اوقات فراغت
	جدول شماره 9: آزمون t تک‌نمونه‌ای میزان خواندن شعر در طول هفته و اوقات فراغت
	براساس جدول بالا، با توجه به میانگین آماره تک‌نمونه‌ای که نشان داد میانگین خواندن شعر در طول هفته و اوقات فراغت کمتر از 5/2 است، می‌توان گفت این میزان خواندن شعر در طول هفته و اوقات فراغت دانشجویان در حد متوسط به پایین است. همچنین، ازآنجاکه آماره t بز...
	جمع‌بندی و نتیجه‌گیری
	مطالعه حاضر به بررسی میزان علاقه‌مندی و خواندن شعر و ادبیات فارسی در بین دانشجویان پرداخته است. نتایج نشان داد که اگرچه دانشجویان به‌طورکلی به شعر و ادبیات فارسی علاقه‌مند هستند‍؛ اما میزان خواندن شعر در طول هفته و اوقات فراغت کمتر از حد انتظار است. ا...
	مطالعه حاضر به بررسی میزان علاقه‌مندی و خواندن شعر و ادبیات فارسی در بین دانشجویان پرداخته است. نتایج نشان داد که اگرچه دانشجویان به‌طورکلی به شعر و ادبیات فارسی علاقه‌مند هستند‍؛ اما میزان خواندن شعر در طول هفته و اوقات فراغت کمتر از حد انتظار است. ا...
	مطالعه حاضر به بررسی میزان علاقه‌مندی و خواندن شعر و ادبیات فارسی در بین دانشجویان پرداخته است. نتایج نشان داد که اگرچه دانشجویان به‌طورکلی به شعر و ادبیات فارسی علاقه‌مند هستند‍؛ اما میزان خواندن شعر در طول هفته و اوقات فراغت کمتر از حد انتظار است. ا...
	همچنین، مطالعه شعر و رمان به کاهش استرس و اضطراب دانشجویان کمک می‌کند. نقش مطالعه شعر و رمان در کاهش استرس و اضطراب نیز در پژوهش‌های خارجی تأیید شده است (مارتینز و گاریکا، 2022: 40). همدلی با قهرمانان داستان‌ها و نقش ادبیات در ترویج اخلاق انسانی با در...
	همچنین، مطالعه شعر و رمان به کاهش استرس و اضطراب دانشجویان کمک می‌کند. نقش مطالعه شعر و رمان در کاهش استرس و اضطراب نیز در پژوهش‌های خارجی تأیید شده است (مارتینز و گاریکا، 2022: 40). همدلی با قهرمانان داستان‌ها و نقش ادبیات در ترویج اخلاق انسانی با در...
	همچنین، مطالعه شعر و رمان به کاهش استرس و اضطراب دانشجویان کمک می‌کند. نقش مطالعه شعر و رمان در کاهش استرس و اضطراب نیز در پژوهش‌های خارجی تأیید شده است (مارتینز و گاریکا، 2022: 40). همدلی با قهرمانان داستان‌ها و نقش ادبیات در ترویج اخلاق انسانی با در...
	مطالعه حاضر به بررسی الگوهای مشارکت دانشجویان در فعالیت‌های ادبی مانند خواندن شعر و رمان پرداخته است. یافته‌های این تحقیق نشان داده است که مشارکت دانشجویان در این زمینه‌ها به‌طورکلی پایین است و آن‌ها بیشتر به خواندن شعر کلاسیک نسبت‌به شعر معاصر علاقه ...
	مطالعه حاضر به بررسی الگوهای مشارکت دانشجویان در فعالیت‌های ادبی مانند خواندن شعر و رمان پرداخته است. یافته‌های این تحقیق نشان داده است که مشارکت دانشجویان در این زمینه‌ها به‌طورکلی پایین است و آن‌ها بیشتر به خواندن شعر کلاسیک نسبت‌به شعر معاصر علاقه ...
	مطالعه حاضر به بررسی الگوهای مشارکت دانشجویان در فعالیت‌های ادبی مانند خواندن شعر و رمان پرداخته است. یافته‌های این تحقیق نشان داده است که مشارکت دانشجویان در این زمینه‌ها به‌طورکلی پایین است و آن‌ها بیشتر به خواندن شعر کلاسیک نسبت‌به شعر معاصر علاقه ...
	- نظریه سرمایه فرهنگی بوردیو: این نظریه می‌تواند توجیه کند که دانشجویان از سرمایه فرهنگی کافی برای درک و ارزش‌گذاری شعر و ادبیات معاصر برخوردار نیستند. آن‌ها ممکن است به دلیل عدم تجربه یا تمرکز در سرمایه‌های فرهنگی متفاوت، ترجیح خود را به‌سوی شعر کلاس...
	- نظریه انتخاب عقلایی: دانشجویان ممکن است زمان و انرژی خود را برای فعالیت‌های دیگری که به‌نظر آن‌ها مفیدتر و کاربردی‌تر می‌آیند، مانند مطالعه دروس تخصصی یا پژوهش‌های علمی، اختصاص دهند.
	- نظریه فرهنگ فرعی: ترجیح دادن شعر کلاسیک ممکن است نشان‌دهنده تأثیر هنجارها و ارزش‌هایی باشد که در زیرفرهنگ آموزشی دانشجویان حاکم است. این ارزش‌ها ممکن است به شکلی، بر تاریخ و ارث فرهنگی متمرکز باشند.
	- نظریه بازتولید اجتماعی: الگوهای مشارکت ادبی ممکن است نتیجه بازتاب تفاوت‌های طبقاتی و فرهنگی باشد که در سابقه و سرمایه فرهنگی دانشجویان نقش داشته است. براساس نظریه استفاده و رضایت،(1) دانشجویان ممکن است در اوقات فراغت خود به دنبال فعالیت‌هایی باشند ک...
	در کنار فعالیت‌های فرهنگی، توسعه زیرساخت‌های آموزشی و تجهیز کتابخانه‌ها به منابع غنی ادبی نیز یکی دیگر از راهکارهای مهم است. فراهم کردن دسترسی به آثار شاعران کلاسیک و معاصر، مجموعه‌های شعر تحلیلی، منابع صوتی و تصویری مرتبط با شعرخوانی و تشویق به مطالع...
	درنهایت، لازم است سیاست‌گذاران فرهنگی و دانشگاهی برنامه‌ریزی بلندمدتی برای ارتقای جایگاه ادبیات فارسی در میان نسل جوان طراحی و اجرا کنند. این برنامه‌ها می‌تواند شامل گنجاندن واحدهای اختیاری ادبی در برنامه درسی، حمایت از نشریات ادبی دانشجویی، اعطای بور...
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