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Abstract:

Religious adherence and commitment, along with an understanding of religious
principles and etiquette, positively influence both individual and social life. This study
aims to examine the relationship between school life quality, religious identity, and
religious commitment among Monji international high school students in Qom, Iran.
The research employed a survey-based correlational design, with a sample of 222
participants selected through a census sampling method. Students responded to the
Wellington et al. (2003) religious commitment questionnaire, the Anderson and Brook
(2000) school life quality questionnaire, and the Bull (2005) religious identity
questionnaire. The Pearson correlation coefficient was used to measure the
relationship, and multiple regression analysis was employed to test the main
hypothesis. The results indicate that school life quality and religious identity have a
significant and positive relationship with religious commitment, with religious
identity demonstrating the highest impact at 42.5%. Path analysis further reveals that
school life quality directly and indirectly influences religious commitment, and
religious identity directly impacts religious commitment.
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	چكيده
	دین، به‌عنوان یکی از ارزشمندترین مسائل در تاریخ بشریت، همواره نقش مهمی در جوامع داشته است. ضعف در این زمینه می‌تواند منجربه دور شدن جامعه از ارزش‌ها و اعتقادات دینی شود. دین با آموزه‌ها، تعالیم، ارزش‌ها و نظام پاداش و تنبیه خود، تأثیر چشمگیری بر همه ج...
	نوجوانی را می‌توان مهم‌ترین دوره زندگی تلقی کرد؛ زیرا زمان دستیابی به تعریف یکپارچه از خویشتن و دستیابی به یک شخصیت یکپارچه است. ازآنجاکه انسان عضوی از اجتماع است و جامعه‌ای که در آن زندگی می‌کند بر افکار و اعمال وی اثرگذار است، پس مدرسه و کلاس از مهم...
	بدین‌ترتیب، دوران نوجوانی و جوانی که سال‌های حیاتی برای شکل‌گیری هویت هستند، زمانی است که افراد هویت خود را پرورش می‌دهند. تعهد به‌عنوان نشان‌دهنده ساختار و قدرت هویت، و اکتشاف به معنای فرایند شکل‌گیری هویت است. تکوین هویت، پس از عبور از دوره بحران و ...
	نوجوان باید بتواند هویت دوره‌های قبلی را با حال پیوند داده و به دو پرسش مهم «از زندگی چه می‌خواهم؟» و «من در هستی در کجا واقع شده‌ام؟» پاسخ دهد. همراه با شکل‌گیری هویت در نوجوانی، تلاش معنوی برای دستیابی به معنی زندگی شروع می‌شود. ارزش‌ها تغییر می‌کند...
	امینی و دادخواه (1403) در بررسی «وضعیت هویت دینی دانش‌‌آموزان دوره متوسطه دوم شهر اصفهان» نشان دادند که از دیدگاه دبیران، میزان پایبندی فراگیران به هویت دینی در حدی نازل بوده و رشد و شکل‌‌گیری آن نیز با پنج چالش جدی یعنی درگیری افراطی با رسانه‌‌های اج...
	تاج‌بخش، رمضانی و علیدادی (1400) در بررسی «واکاوی عوامل جامعه‌شناختی مؤثر در شکل‌گیری هویت دینی دانش‌آموزان دختر» با مشارکت 383 دانش‌آموز متوسطه شهر بروجرد نشان دادند که بین عوامل جامعه‌شناختی (فرهنگ دینی خانواده، محیط آموزشی، مذهبی بودن گروه همسالان،...
	در لغت‌نامه‌های فارسی، مذهب معادل آیین، دین، طریقه و مسلک، شریعت و راه است (دهخدا، 1377: ذیل واژه مذهب). در کاربردهای قرآنی نیز به معانی حساب، جزا، شریعت، قانون، طاعت، بندگی، تسلیم، روش و رویه به‌کار برده شده است (قریشی بنایی، 1370: 380). دین یک ایدئو...
	روان‌شناسی مثبت‌نگر یکی از شاخه‌های روان‌شناسی است و درپی قوت و کمال انسانی به‌جای آسیب‌های روانی است. توجه به شاخصه‌های یک زندگی سالم ازجمله سلامتی و شادکامی جایگزین رفع نواقص شده است و یکی از این شاخصه‌ها کیفیت زندگی است (حسینیان، قاسم‌زاده و نیکنام...
	اریکسون (1969) اهمیت هویت را به‌عنوان مرحله مهم رشد شخصیت و گامی حیاتی به‌سوی بزرگسالی سالم تشخیص داد که به‌مثابه احساس نسبتاً پایدار یگانگی و یکپارچگی خود تعریف می‌کند. به عقیده او، نوجوان برای دستیابی به این یکپارچگی، باید احساس کند که آنچه در آینده...
	در راستای شخصیت خود و او چهار وضعیت ممکن هویت مذهبی مطرح می‌شود که ممکن است نوجوانان در مسیر یافتن هویت مذهبی خود با آن‌ها روبه‌رو شوند. هویت مذهبی موفق (این افراد باورهای دینی‌شان را به‌طور کامل درونی کرده‌اند و با انگیزه‌ای قوی و درون‌زا به دنبال دی...
	در این راستا، با توجه به پیامدهای مثبت تعهد مذهبی برای دانش‌‌آموزان و پیامدهای منفی فقدان آن در دانش‌‌آموزان، ضرورت شناسایی عوامل مؤثر بر آن اهمیت می‌یابد. کیفیت زندگی در مدرسه یکی از عناصر اساسی در ایجاد حس هویت دانش‌آموزان در قلمرو تحصیلی محسوب می...
	بین مؤلفه‌های کیفیت زندگی مدرسه‌ای و هویت مذهبی با تعهد مذهبی دانش‌آموزان دوره متوسطه شهر قم رابطه معناداری وجود دارد.
	1- بین مؤلفه‌های کیفیت زندگی مدرسه‌ای (رضایت عمومی، عواطف منفی، رابطه با معلم، فرصت، پیشرفت، ماجراجویی و انسجام اجتماعی) تعهد مذهبی دانش‌آموزان دوره متوسطه رابطه معناداری وجود دارد.
	2- بین مؤلفه‌های هویت مذهبی (هویت سردرگم، هویت زودرس، هویت دیررس و هویت موفق) با تعهد مذهبی دانش‌آموزان دوره متوسطه رابطه معناداری وجود دارد.
	3- بین مؤلفه‌های کیفیت زندگی مدرسه‌ای (رضایت عمومی، فرصت یادگیری، انسجام اجتماعی، عواطف منفی، رابطه با معلم، پیشرفت، ماجراجویی) با هویت مذهبی دانش‌آموزان دوره متوسطه رابطه معناداری وجود دارد.
	روش پژوهش حاضر توصیفی و همبستگی از نوع رگرسیون است. جامعه آماری شامل کلیه دانش‌آموزان دختر و پسر مقطع متوسطه اول و دوم مجموعه مدارس بین‌‌المللی منجی شهر قم در سال تحصیلی ۱۴۰۲-۱۴۰۱ ‌بود که با استفاده از روش نمونه‌گیری سرشماری، نمونه‌‌ای متشکل از 222 ...
	این ابزار مشتمل بر ده گویه است که توسط ورتینگتون2F  و همکاران (2003) طراحی شده و سطح تعهد مذهبی افراد را توصيف و درجه پایبندی به ارزش‌‌های مذهبی، اعتقادات و اعمال مذهبی و به‌‌کارگيری آن‌ها در زندگی روزمره افراد را در دو بعد تعهد مذهبی درون‌‌فردی و ...
	برای بررسی این متغیر از پرسشنامه اندرسون و بروک (2000) استفاده شده و شامل 39 گویه و شش بعد (فرصت، ماجراجویی، پیشرفت، رضایت عمومی، عواطف منفی و انسجام اجتماعی) است که در طیف چهاردرجه‌ای لیکرت با گزینه‌‌های کاملاً مخالفم تا کاملاً موافقم، تنظیم شده است...
	پرسشنامه هویت مذهبی بل (2009) شامل 30 گویه و چهار زیرمقیاس هویت مذهبی سردرگم، هویت مذهبی زودرس، هویت مذهبی دیررس و هویت مذهبی موفق است. نمره‌‌گذاری در این پرسشنامه براساس طیف شش‌درجه‌ای لیکرت از کاملاً مخالفم تا کاملاً موافقم و دامنه نمرات از ۲۸ تا ۱...
	از کل نمونه مورد بررسی، 20/57 درصد دختر و 79/42 درصد پسر، 43/18 درصد کمتر از 16 سال، 05/51 درصد 17-16 سال، 82/30 درصد بیشتر از 17 سال، 05/6 درصد معدل کمتر از 15، 06/41 درصد معدل بین 17-15 و 09/51 درصد دارای معدل بین 20-18 بودند. یافته‌‌های توصیفی داد...
	همان‌طور که در جدول 4، مشاهده می‌‌شود، مؤلفه‌های کیفیت زندگی مدرسه‌‌ای (به‌جز عواطف منفی) و ابعاد هویت مذهبی (به‌جز هویت سردرگم) با تعهد مذهبی رابطه مستقیم و معناداری دارند (۰۱/۰> p).
	برای بررسی نرمال بودن توزیع متغیرها از آزمون کولموگروف ـ اسمیرنف استفاده شده است. نتایج آزمون نشان داد که داده‌های به‌دست‌آمده توزیع نرمالی دارد و می‌توان از آزمون‌های پارامتری استفاده کرد.
	فرضیه 1: بین مؤلفه‌های کیفیت زندگی مدرسه‌ای (رضایت عمومی، عواطف منفی، رابطه با معلم، فرصت، پیشرفت، ماجراجویی و انسجام اجتماعی) و تعهد مذهبی دانش‌آموزان دوره متوسطه رابطه معناداری وجود دارد.
	جدول 5 نشان می‌‌دهد که مقدار F محاسبه‌شده با 7 و 193 درجه آزادي در سطح تشخيص (05/0=α) از مقدار بحراني جدول بزرگ‌تر است؛ ازاین‌رو، بين ابعاد کیفیت زندگی مدرسه‌‌ای و تعهد مذهبی رابطه چندگانه‌‌ي معناداري در میان دانش‌آموزان مقطع متوسطه وجود دارد (000/...
	جدول شماره 6. رابطه بين هرکدام از ابعاد کیفیت زندگی مدرسه‌‌ای و تعهد مذهبی دانش‌آموزان
	براساس جدول 6، ضرایب بتا بین رضایت عمومی و تعهد مذهبی 108/0، بین رابطه با معلم و تعهد مذهبی 195/0، بین فرصت و تعهد مذهبی 299/0، بین پیشرفت و تعهد مذهبی 188/0، بین ماجراجویی و تعهد مذهبی 101/0، بین انسجام اجتماعی و تعهد مذهبی 415/0 است که همگی معنادار ...
	فرضیه 2: بین مؤلفه‌های هویت مذهبی (هویت سردرگم، هویت زودرس، هویت دیررس و هویت موفق) با تعهد مذهبی دانش‌آموزان دوره متوسطه رابطه معناداری وجود دارد.
	جدول 7 نشان می‌‌دهد که مقدار F محاسبه‌شده با 4 و 196 درجه آزادي در سطح تشخيص (05/0=α) از مقدار بحراني جدول بزرگ‌تر است؛ ازاین‌رو، بين ابعاد هویت مذهبی و تعهد مذهبی رابطه چندگانه‌‌ي معناداري در دانش‌آموزان مقطع متوسطه وجود دارد (000/0=P). ضريب همبستگ...

	جدول شماره 8. رابطه بين هرکدام از ابعاد هویت مذهبی و تعهد مذهبی دانش‌آموزان
	براساس جدول 8، ضرایب بتا بین هویت مذهبی زودرس و تعهد مذهبی 335/0، بین هویت مذهبی دیررس و تعهد مذهبی 063/0 و بین هویت مذهبی موفق و تعهد مذهبی 420/0 است که همگی معنادار بوده‌اند (01/0›P)، ولی ضریب بتا بین هویت مذهبی سردرگم و تعهد مذهبی 085/0- بوده که از...
	فرضیه 3: بین مؤلفه‌های کیفیت زندگی مدرسه‌ای (رضایت عمومی، فرصت یادگیری، انسجام اجتماعی، عواطف منفی، رابطه با معلم، پیشرفت، ماجراجویی) با هویت مذهبی دانش‌آموزان دوره متوسطه رابطه معناداری وجود دارد.
	جدول 9 نشان می‌‌دهد که مقدار F محاسبه‌شده با 7 و 193 درجه آزادي در سطح تشخيص (05/0=α) از مقدار بحراني جدول بزرگ‌تر است؛ ازاین‌رو، بين ابعاد کیفیت زندگی مدرسه‌‌ای و هویت مذهبی رابطه چندگانه‌‌ي معناداري در دانش‌آموزان مقطع متوسطه وجود دارد (000/0=P)....

	جدول شماره 10. رابطه بين هرکدام از ابعاد کیفیت زندگی مدرسه‌‌ای و هویت مذهبی همراه دانش‌آموزان
	براساس جدول 10، ضرایب بتا بین رضایت عمومی و هویت مذهبی 197/0، بین رابطه با معلم و هویت مذهبی 129/0، بین فرصت و هویت مذهبی 123/0، بین پیشرفت و هویت مذهبی 138/0 و بین انسجام اجتماعی و هویت مذهبی 373/0 است که همگی معنادار بوده‌اند (01/0 ›P)، ولی ضریب بتا...
	در شکل 2 ارتباط بین متغیرهای پژوهش با استفاده از تحلیل مسیر، موردبررسی قرار گرفته است.
	با توجه به رابطه مستقیم و غیرمستقیم کیفیت زندگی مدرسه‌‌ای با تعهد مذهبی و رابطه مستقیم هویت مذهبی با تعهد مذهبی و ضرایب مسیر محاسبه‌شده، مدل کل تحلیل مسیر را می‌توان در شکل 2 نشان داد.
	پژوهش حاضر با هدف تعیین رابطه مؤلفه‌های کیفیت زندگی مدرسه‌‌ای و هویت مذهبی با تعهد مذهبی دانش‌‌آموزان متوسطه شهر قم انجام گرفت. براساس پیشینه مطالعه‌شده، تاکنون پژوهشی که تمامی این روابط را در دانش‌‌آموزان مطرح کرده باشد مشاهده نشده است و این الگو ...
	در تبیین این یافته‌ها می‌‌توان گفت در دوره نوجوانی، احساس نیاز و توانایی برای درک امور انتزاعی دینی برای فرد مهیا می‌شود. پس محیط‌های پیرامونی نوجوان ازجمله خانه و مدرسه می‌توانند با غنیمت شمردن این فرصت، زمینه را برای فراگیری آموزه‌های دینی در آن‌ها...
	مدرسه، نهاد رسمی تعلیم ‌و تربیت است که در آن انسان‌ها کشف، شکوفا و توانمند شده و آماده ورود به جامعه می‌شوند و محیطی است که کودکان و نوجوانان در آنجا شکست، موفقیت، محبوبیت، انزوا و طرد را تجربه می‌کنند. فرد با موفقیت در آن اعتمادبه‌نفس و بالعکس براثر ...
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