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Abstract: 

The aim of this research was to determine the role of family cohesion and family 

communication orientation in the Iranian-Islamic identity of adolescents, which was 

carried out using the descriptive-correlation method. The statistical population of 

adolescents in Isfahan in 2024. Based on Cochran's formula and considering the 

possibility of falling, 398 adolescents were selected by Cluster random sampling and 

were classified into the class groups and were completed of Rashedi et al.'s Iranian-

Islamic Identity Questionnaire (2020), Samani Family Cohesion Questionnaire 

(2011) and Ritchie and Fitzpatrick's Family Communication Patterns Questionnaire 

(1990). Statistical analysis was performed with SPSS26 and by the multiple 

regression analysis. The results showed that the dominant identity among 

adolescents in Isfahan city is Islamic identity. Also, based on the obtained results, 

family cohesion (r2 = 67.9) and conversation orientation (r2 = 2.7) were able to 

significantly predict Iranian identity of adolescents (p<0.001). Also, family cohesion 

(r2 = 51.8), dialogue orientations (r2 = 4.2) and conformity (r2 = 0.6) were able to 

significantly predict the Islamic identity of teenagers (p<0.05) and finally only 

family cohesion (r2 = 66.4) was able to significantly predict Iranian-Islamic identity 

of adolescents (p<0.001). Based on this, in order to achieve a healthy national 

identity in adolescents, it is necessary to take measures in the field of increasing 

cohesion and improving the communication orientation of the family. 
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 26/6/1403: پذیرشتاریخ    24/6/1403تاریخ بازنگري:    14/2/1403تاریخ دریافت: 

 
 چكيده
 تی خانواده در هو یارتباط یریگنقش انسجام و جهت نییپژوهش تع نیا هدف از

اج را د دج جامع ه  یهمبستگ  یفینوجوانان بود که به روش توص یاسلام یرانیا
بودن دج براس اف مرم ول  1402دوم سال  مهینوجوانان دهر اصفهان در ن یآمار

 یاخود ه یتص ادمب ه روش  398کوکران و با در نظر داد تن اتتم ال ری  ش  
 یاسلام  یران یا تی پرسش اامه هو  یکلاس  یهاصورت گروهانتخاب ددند و به

( و 1381  ی(  پرسش  اامه انس  جام خ  انواده س  امان1400و همک  اران   یراد  د
نمودندج  لی( را تکم1990  کیت پاتریو م یچیارتباطات خانواده ر یپرسشاامه الگو

 ونیرگرس  لی و ب ه روش تحل ارام  رمن 26با کم ک نس خه  یآمار لیوتحلهیتج 
 تیغالب در نوجوانان دهر اصفهان  هو تینشان داد هو جیچادگانه انجام ددج نتا

( r2=  9/67آمده انسجام خ انواده  دستبه جیبراساف نتا ن یاستج همچا یاسلام
 یران یا تی معا ادار هو یا یبشی( ق ادر ب ه پr2=  7/2د اود  وگفت یریگو جه ت

یریگ(  جه تr2=  8/51انس جام خ انواده   ن ی(ج همچاp<001/0  ودندنوجوانان ب
 تیمعاادار هو یایبشی( قادر به پr2=  6/0  یی( و هماواr2=  2/4داود  وگفت یها

( r2=  4/66تاها انس جام خ انواده   ت ی( و درنهاp<05/0نوجوانان بودند   یاسلام
 نی (ج بر اp<001/0انان بود  نوجو یاسلام یرانیا تیمعاادار هو یایبشیقادر به پ

 یسالم در نوجوانان اق دامات یمل تیبه هو یابیدست یاساف  لازم است در راستا
 جردیخانواده انجام گ یارتباط یریگانسجام و اصلاح جهت شیام ا اهیدر زم

 
  یاسلام  یران یا تی خ انواده  هو یارتب اط یریگانسجام خ انواده  جه ت :هاواژهكليد
 نوجوانانج

                                                           
 )نویسنده مسئول(. رانیدانشکده ادبیات و علوم انسانی، دانشگاه قم، قم، ا ،یتیتربلومگروه ع ار،یدانش *
 .رانیدانشگاه حضرت معصومه)س(، قم، ا ،یگروه مشاوره، دانشکده علوم انسان ار،یاستاد **
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 قدمه و بيان مسئلهم
)بتوول و  ردیوگیشوک  مو یاز تفکر درمورد خود است که در دوران نوجووان یستمیس ،تیهو

بر رشود جسومانی، علاوه نوجواناناست؛ چراکه  یبحران هدور کی . این دوران(1: 2020قایاس، 
نبوال بوه د و کننودیمو جوادیاز استدلال از خود ا یترشرفتهیپ یالگوها ذهنی و اجتماعی سریع،

خوا   یباورهوا جوادیو ا نیوالودافرادی غیر از با  یدیکل یهایوابستگ جادی، اتیساختن هو
و  یفرهنگوو ،یمووبهب ،یملوو جوانووم ملتلوو  از تیووهو. (109: 2022بتووول و قایوواس، )هسووتند 
کوه نشوب بسوزایی در  وجهی است یمل تیهو ،هاجنبه نیا انیاز م ی است.بررسقاب  یاجتماع
از احساسوات  یامجموعه دارد و به معنای فرد کی یها و سبک زندگتیاولو ها، اهداف،برنامه

 ،سیویو)بوارت و دملوت اسوت  کیفرد با  کیرابطه  انگریشود که بیم  یتعر ییهاو شناخت
ملوت،  کیوبوه نسوبت یمنفو ایاحساسات مثبت  ،یذهن اتشام  اعتشاد یمل تی. هو(72: 2008

 کیوافوراد متعلوب بوه  و خصایصها یژگیربوط به وم یهاشهیکل ،یمل یوابستگ یاحساس قو
ها، عواطو  و تبر شناخ یمل تیهویابد. اختصا  نمی یمل یهاگروه ریسا بهکه  تملت اس

هویت ملوی بررسی  و به همین دلی ، (109: 2022بتول و قایواس، )اثرات بسیاری دارد رفتار افراد 
 همیت دارد.ا هویت در سنین نوجوانیاین بعد از و برجستگی رشد 

در تحلی  هویت ملی ایرانیان، توجه به بعد اسلامی الزامی است؛ چراکه منبع اسولامی در 
مرکزی هویت ایرانی قرار گرفته اسوت و مبوانی دینوی و الهوی در حووزه توصویفی و  ههست

: 1400)راشودی و همکواران، تجویزی هویت فرهنگی ایرانیان نشوب و جایگواهی ویوژه دارد 
ایرانیان به علوت داشوتن سوابشه دیرینوه گورایب بوه م به ایران، لابا ورود اسی، عبارت. به(114

ووهای برگرفته از فرهنگ اصی  ایرانی، الگویی از هویت ملی با عنوان ایرانیمبهم و ویژگی
اهمیت بررسی این موضوع در مبحو  . (7: 1397، و همکاران)نادری اسلامی را کسم نمودند 
توثثیر فرهنوگ شود که نس  اموروز ازسوویی تحوتی مشلص میهویت ملی نوجوانان زمان

هوای پایوانی دینی خود و ازسوی دیگر، در مواجهه با دنیای مدرن است؛ دنیوایی کوه از دهوه
اشوکال قرن بیستم شاهد برجسته شدن فرهنگی بوده است که بیب از هر چیوز دیگوری بوه 

هوای ملویی، دینی و جنوببهای قومگراییهای فرهنگی در قالم خا گراییمتعدد خا 
. به این منظور، لازم اسوت در تعیوین (295: 1398)انصاری و همکاران، دهد اهمیت میگرایانه 

هوای اسولامی نیوز به وجوه ایرانی بلکه به جنبوه تنهانهوضعیت هویت ملی نوجوانان کشور، 
 توجه شود.

وپرور  هور آمووز هوا و نهواد روشن است که خانواده، فرهنگ حاکم بر جامعه، رسوانه
بسویاری معتشدنود اموا پژوهشوگران  ؛افراد نشب دارنود گیری هویت ملیشک در  ینوعکدام به
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؛ 1: 1401)شوهیکی و همکواران،  برخووردار اسوت یاژهیوو ازیواز امتدر این زمینوه خانواده  ریتثث
گیوری  شک خانواده نشب پررنگوی در شوکبی .(1: 2022؛ موتاکین و همکاران، 1: 1402احمدی، 

 ویژگویایون  و انسجام خانواده ازجمله (1: 1397)صالحی، اسلامی نوجوانان دارد وهویت ایرانی
. (3: 1397، مزرعوه آخونود یصمصواممحمودآبادی و  )دهشوانووردر تبیین هویوت فرزنودان اسوت 

دهنده روابط عاطفی میوان والودین و فرزنودان در مراحو  ملتلو  رشود انسجام خانواده نشان
کننده حمایت اعضا از یکودیگر، احسواس نزدیکوی و سطوح بالای انجام خانواده، تعیین است.

گرمی، گبراندن زمان بیشتر با هم بودن و صمیمیت روانی و فیزیکی بیشوتر بوا یکودیگر اسوت 
کننود سوطوح ها زندگی می. نوجوانانی که در این خانواده(121: 1399نسم و همکاران، )محمدی

داشته شدن، حمایت شودن، ارزشومندی و توانوایی مشابلوه بوا مشوکلات را بالاتری از دوست 
انود در این زمینه نشوان داده شدهانجام. تحشیشات (599: 2014و همکاران،  پسیگان)کنند تجربه می

؛ 138: 1397آزاد و عوارفی، )حاصولیکه انسجام خانواده عاملی مهوم در توضویب بحوران هویوت 
و تعیووین سووبک هووویتی  (101: 1401ی، موسووو  یشوور؛ 119: 1399نسووم و همکوواران، محموودی

 (.273: 2024)منتظری، نوجوانان است 
های مطرح در حوزه بررسی اثورات خوانواده بور نوجوانوان، مودل یکی دیگر از مدل

. این مدل مطورح موی(334: 1400شریفی و همکاران، )مامالگوی ارتباطات خانواده است 
طور موداوم درحوال تعریو  گبار است که اعضای آن بهکند که خانواده سیستمی قانون

. (177: 2023)آپودگراف و پرزبرنوا، ماهیت روابط خود برمبنای الگووی ارتبواطی هسوتند 
خوانواده اسوت کوه  ظواهراز  یعلمو یسواختار، خوانواده اتارتباط یاساساً مفهوم الگو
 شووودیموو  یووتعر گریکوودیخووانواده بووا  یاعضووا ات، گفتووار و عموو براسوواس ارتباطوو

ارتبواطی گیوری دو بعد زیربنایی جهت لگوی ارتباطی خانواده. ا(167: 2004)فیتزپاتریک، 
گوو و و)تشویب به شرکت آزادانوه و آسوان در تعامو  خودانگیلتوه، گفوتوشنود گفت

هوا، مسوان بوودن نگور )تثکید بور ههمنوایی ارتباطی گیری و جهتمشارکت مباحثه( 
. مطالعوات انجوام(39: 2002، کوئرنر و فیتزپاتریوک) است معرفی شده (ها و عشایدارز 

های ارتباطی خانواده در بحران هویوت نوجوانوان نشوب گیریدهند جهتشده نشان می
کننده و تعیین (119: 1399نسم و همکاران، ؛ محمدی1: 1394نسم و همکاران، )صانعدارد 
و هویوت  (1: 1396و همکواران،  پور؛ مهدی63: 1402)پندار و همکاران، های هویتی سبک
 نوجوانان هستند. (109: 1398)رضائیان و توتونچی، دینی 

دهد هرچند شواهد تجربی در تثیید نشب انسجام و شده نشان میمروری بر مطالعات انجام
های ارتباطی خانواده در هویت نوجوانان در دسترس است، در تبیین نشب این دو گیریجهت
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ای انجام نشده است. این درحالی اسلامی نوجوانان مطالعه-هویت ایرانیعام  خانوادگی در 
اسلامی نوجوانان است و این بعد از وگیری هویت ایرانیاست که خانواده عنصر اصلی در شک 

هویت عاملی بنیادی در تشویت مرزهای ذهنی شهروندان برای افزایب احساس تعلب و 
ترین الزامات موردنیاز نظام سیاسی کشور و یکی از مهموفاداری به تاریخ، فرهنگ، سرزمین و 
بنابراین، تحشیب حاضر ؛ های غیربومی و ناهنجار استبرای مواجهه با گستر  و تهاجم آموزه

های ارتباطی گیریبرای رو  شدن وضعیت هویتی نوجوانان و تعیین نشب انسجام و جهت
 د.اسلامی نوجوانان انجام ش-خانواده در هویت ایرانی

 
 های پژوهشپرسش

 نوجوانان شهر اصفهان چگونه است؟ی وضعیت هویت -
بینوی هویوت ایرانوی هوای ارتبواطی خوانواده قابلیوت پویبگیوریآیا انسجام و جهت -

 نوجوانان شهر اصفهان را دارند؟
بینوی هویوت اسولامی های ارتبواطی خوانواده قابلیوت پویبگیریآیا انسجام و جهت -

 ن را دارند؟نوجوانان شهر اصفها

اسولامی وبینی هویت ایرانیهای ارتباطی خانواده قابلیت پیبگیریآیا انسجام و جهت -
 نوجوانان شهر اصفهان را دارند؟

 

 چهارچوب نظری
ای از عملکردهایی است که دربرگیرنوده بنابر نظر اریکسون، هویت مفهومی ذاتی و مجموعه

)برزونسوکی و نتیجه خودشناسی شلص است  های یکسان، دائمی و انسجام درونی وویژگی
ی آگاهانوه و در لاتتحوودسوتلو  پس از رنسانس  ،گیری هویتشک . (597: 1996فراری، 
ملوی گوره که با هویت ملی و آگاهی طوریشد؛ بهها وم یا ملتقرد، فگرایی برای یفبستر عر
ود نودارد. برخوی . درمورد تعری  هویت ملی اجماع نظری وجو(576: 1397)گرینفلد، خورد 

از پژوهشگران هویت ملی را احساس تعلب و وفاداری به عناصر و نمادهای مشترک جامعوه 
. برخوی دیگور آن را (17: 1380)یوسوفی، دانند که وحودت و انسوجام را درپوی دارد ملی می
هوای اجتمواعی، ای شناختی، اعتشادی و ذهنی دانستند کوه بوا اثرگوباری بور کونبمجموعه

. تعدادی از محششوان ایون مفهووم را (14: 1387)ابوالحسنی، شود ی را موجم میهمبستگی مل
)الطوایی، شوود هوا مویدانند که موجم تمایز با سوایر گوروهاز خصایص اصلی یک گروه می

و برخی دیگر دو مشوله تاریخ و میراث غنی را از عوام  موثثر بور هویوت ملوی  (239: 1396
عنووان یوک کلیوت فراد جامعه قاطعانه به زندگی خوود بوهشود اکنند که باع  میمعرفی می

 .(12: 1399)رجایی، های بین نسلی را تداوم بلشند ادامه داده و ارز 
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ترین سوطب هویوت در تموامی مشروع ،حالهویت ملی فراگیرترین و درعین ،بیانی دیگربه
. در هموین (10 :1991)اسومیت،  ایودئولوییک( اسوت های)جدای از گرایب های اجتماعینظام

 .(30: 1999)پول،  ها اولویت داردبه سایر هویتهویت ملی نسبتراستا، پول نیز معتشد است 
هویت ایرانی آن جنبوه از چهوارچوف فکوری یوا شوکلی از  (11: 1399)به اعتشاد رجایی 

ای در تاریخ تحوول اجتمواعی ایوران و ایرانیوان خودآگاهی ملت است که همچون خمیرمایه
. اساس هویوت ایرانوی در گورو بلشدها تداوم و ثبات میحیات جمعی آن ارد و بهجریان د

داشتن آگاهی مشترک و احساس تعلب افراد به سرزمین، ادبیات، زبان، دسوتاوردها و میوراث 
 .(56: 1395)مهرابی کوشکی و همکاران، گبشته ایران و دین و مبهم اسلام است 

 در قالوم سوه نکتوهی ایرانی در عصر صوفوی مفهوم هویت مللازم به توضیب است که 
بوا  ف(غیریت و در تشاب  با هویت غیرایرانی شوک  گرفتوه باشود؛  هبر پای ال (: نمود یافت

گفتموان  ج( برجسته کردن هویت ملی ایرانی، هویت غیرایرانی طرد و به حاشیه رانده شوود؛
ان خوود و دیگوری ایجواد های مبهم شیعه، وجه تمایزی میشده، با تثکید بر جنبههژمونیک

، هویت اسلامی، بلشی از هویوت ایرانوی میترتنیابه. (163: 1394و همکاران،  مرتضوی) کند
هوای اعتشوادی، رفتواری، و از شواخصداریِ موردان ایوران دارد است و ریشه در تاریخ دین

راین، ؛ بنواب(122: 1399)مرادی و خان محمدی،  گرفته است سیاسی، تاریلی و فرهنگی نشئت
ترین عام  همبستگی اجتماعی بین افوراد یوک جامعوه اسوت؛ احسواس هویت اسلامی مهم

در افوراد جامعوه  یفرهنگواسطه اشترکات در برخی از عناصور فرهنگوی و شوبهبههمبستگی 
ایرانی ایجاد شده است. همراهی درازمدت دین مبین اسلام با عناصر فرهنگ ایرانوی موجوم 

)حاجیوانی،  بین تعلشات ایرانی و اسلامی خود تعارضی مشواهده نکننودمدار شده ایرانیان دین
ای مرکم است کوه بورای پاسوداری از آن مشولهاسلامی وبنابراین، هویت ایرانی؛ (143: 1391

نمود اجتماعی، تواریلی، جررافیوایی، فرهنگوی و نموود سیاسوی   یباید به همه نمودها از قب
ایجواد نگور  تشوابلی بوین نوع از هویت بوه معنوای  نیا .(15: 1387)ابوالحسنی،  توجه کرد

تثکید افراطی بر هور در این زمینه شایان ذکر است که و  استهویت ایرانی و هویت اسلامی 
عنووان گیری هویت، ایرانی بودن و اسلامی بودن بهشود که در شک ها موجم میکدام از آن
، هویت ایرانی و هویوت میترتنیابه. (21: 1402)احمدی،  مجزا در نظر گرفته شوند هدو پدید

ای در انسجام ملی جامعوه ایرانوی دارنود و در بررسوی کنندهمبهبی اسلامی توأماً نشب تعیین
 اسلامی ضروری است.ووضعیت هویتی نوجوانان، توجه به هویت ایرانی

آنترین در توضیب و تبیین هویت ملی عوام  ملتلفی دخی  هستند که خانواده مهم
کند که عوامو  محیطوی در تعیوین . وایت در رویکرد تئوری ساختاری مطرح میهاست
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واسطه ساختار روابطی که افوراد و نهادهوا در رفتار و هویت مثثر هستند اما این تثثیر به
)کلانتوری، شوود های طبیعی مستشیم اعموال مویشوند و نه از طریب محرکآن درگیر می

در تعامو  اجتمواعی و بوا « خوود»معتشد اسوت کوه کان  .(131: 1388عزیزی و زاهدانی، 
هوا در گیرد؛ دیگرانی کوه بوا آندرونی شدن ایستارهای دیگران نسبت به خود شک  می

 .(45: 1383)آزاد ارمکی و غفاری، ها آگاهی دارد تماس است یا به نحوی از آن
سوت کوه در سوان اوتوان گفت هویت یک فرد همان خوود آینوهمی ،مطابب با نظر کولی

های نلستین و دومین مویگیرد. او صحبت از گروهت فرد با دیگران شک  میلاجریان تعام
دانود کوه های همبازی و همسایگی میهای نلستین را خانواده، گروهترین گروهنماید و مهم

واسوطه به ،نظر ویکنند. بههای افراد نشب اساسی ایفا میدر تشکی  ماهیت اجتماعی و آرمان
تورین نشوب را در هوا مهماین دسوته از گوروه ،هاوابط صمیمانه و رودرروی موجود در آنر

هوا بوه سوطب توانود از سوطب ایون گوروهکنند و این هویت مییابی فرد ایفا میزمینه هویت
برمبنوای (. 247-249: 1392)اسوکیدمور،  اجتماع محلی، ملت و اجتماع جهانی گستر  یابود

متوثثر باشود. علوت ایون امور آن اسوت کوه از خانواده تواند س میهرک هویت ،تئوری بلومر
ترین مودت، گیرد و در کوتاهترین و بیشترین تجربه را از پدر و مادر خود فرامیکودک بزرگ

بنوابراین، بررسوی عوامو  ؛ (273: 1383آزاد ارمکی و غفواری، ) آموزدبیشترین تجربیات را می
ومات پژوهشی است که ابعواد اثورات ایون نهواد مهوم خانوادگی دخی  در هویت ملی از ملز

 سازد.اجتماعی را بر نوجوانان و جامعه روشن می
های بسیار مهم در بررسی اثرات خوانواده، انسوجام اسوت. طبوب دیودگاه یکی از ویژگی

وقوت  اعضای خانواده با یکدیگر است کهاحساس نزدیکی  ،انسجام خانواده( 2003لینگرن )
عام  نزدیکوی  دهد. ازنظر این اندیشمند،آن را افزایب میبودن به خانواده  گبراندن و متعهد

در توضویب  عنصور اساسوی و اصولیدو با یکودیگر،  اعضاعاطفی و تعهد و وقت گبراندن 
تووان تعارضوات و در یوک خوانواده زموانی مویازنظور ایون محشوب، است.  انسجام خانواده

اعضوا باشد؛ زیرا در این صوورت اسوت کوه انسجام وجود داشته ت را ح  نمود که لامشک
در . (114: 2017)سوانتوس و همکواران، نماینود یکودیگر همکواری مویصورت منطشوی بوا به

، کننودپشیتبانی می هماز  ، اعضابین افراد وجود دارد یدرک متشابل با انسجام بالا،ی هاخانواده
تواری دوسوتانه و حسونه بوا رف والودینراحتی بیان کورده و ت خود را بهلاها و مشکنگرانی
. (116: 1396خوانزاده و میرزایوی، )دارند و حدومرزها و وظای  مشلص شده اسوت یکدیگر 

ای است که میان جدایی و در کنار هوم بوودن تعوادل گونههای منسجم بهعملکرد در خانواده
نشوان مویپبیری خوبی را در مواجهه با ترییر از خوود حال، انعطافکنند و درعینبرقرار می
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)اصولانی و همکواران، توانند بوا ترییور منطبوب شووند ترتیم، اعضای آن بهتر میایندهند و به
تری را پشوت سور گباشوته ها، نوجوانی آرامترتیم، فرزندان در این خانوادهاین. به(80: 1393

 .(261: 1401)نعمتی و همکاران، کنند و سردرگمی کمتری در کسم هویت خود تجربه می
های ارتباطی خانواده نیز اهمیوت دارد. ایون مفهووم گیریاین زمینه، ساختار علمی جهت در

کیفیت ارتباط اعضای خانواده با یکودیگر و محتووای ارتبواط، نووع، کوار و فعالیوت و براساس 
وشونود و شود که دارای دو بعود گفتخانواده تعری  می ت در درونلافضای ارتباطات و تعام

: 2004) فیتزپاتریوک و کووئرنر. براسواس مودل (36: 2002ئرنر و فیتزپاتریوک، )کوهمنوایی است 
وشنود به وضعیتی اشاره دارد که در آن همه اعضای خانواده به شورکت گفت گیریجهت (115

و برای تبادل افکوار و احساسوات  شوندگوهای خانوادگی تشویب میوآزادانه در بح  و گفت
 شونود،وگیوری گفوتجهوتدر  .شوودفضای آزادی ایجاد مویافراد درباره موضوعات ملتل  

افکوار و احساسوات خوود بوا  هدربوار اسوت وآمیوز و دوسوتانه محبوت پدر و موادر رفتارهای
ها و احساسات خود و دیگوران درک هیجان که نتیجه این رفتارها، کنندفرزندانشان صحبت می
 داننود کوهموی شونود،ویوری گفوتگهوا بوا جهوتدر خوانواده . فرزندانازسوی فرزندان است

هوا حسواس و هوای آنبوه خواسوتهنسوبت به هموین دلیو ، و کنندمیها را درک آن شانوالدین
گیری همنوایی بیانگر وضعیتی اسوت کوه اعضوا جهت. (191: 2017)آلام،  پبیر هستندمسئولیت

ه تشوویب مویها با دیگور اعضوای خوانوادها، عشاید و ارز در تعام  خود بر همسانی نگر 
هوا ها از تعارضات و کشومکبهای اصلی هستند. در این خانوادهگیرندهشوند و والدین تصمیم

: 2005، فیتزپاتریوک و کووئرنر) شوودشود و بر همنوا بودن اعضا با یکدیگر تثکید مویاجتناف می
عشایود را  ارز  و، نگور  یهمساناز فرزند خود انتظار خانواده . در این الگوی ارتباطی، (115
اسوتوار  الانشنوی از پدر و مادر و دیگور بزرگسوبر حرف والدین و فرزندانو ارتباط میان دارد 
گیوری والودین از ( معتشدنود بهوره2002. کوئرنر و فیتزپاتریوک )(167: 2004)فیتزپاتریک،  است

ایون  شوود و بورالگوی همنوایی مانعی برای رشد پندار و ادراک صحیب از خود در فرزندان می
 اساس، ممکن است در فرایند رشد هویت اختلال ایجاد کند.

 
 پيشينه پژوهش

انود. شوهیکی و گیری هویت نوجوانوان تثکیود کوردهمطالعات گبشته بر نشب خانواده در شک 
( در پژوهب مروری خود، خانواده را یکی از تثثیرگبارترین عوامو  در فراینود 1401همکاران )
اسوت کوه  یبسوتر نیخانواده نلسوتکنند که نامند و بیان میانان مییابی کودکان و نوجوهویت

( نشان داد 1402. نتایج پژوهب احمدی )پردازدیم شتنیجو و فهم خووانسان در آن به جست
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گیوری مطلووف که خانواده به سبم الگوگیری نوجوانان از والدین، بستری مناسم برای شوک 
یابد که خانواده و مدرسوه بوا یکودیگر در ایون تحشب میاسلامی است؛ اما زمانی وهویت ایرانی

( نیز مورد تثیید بوده اسوت. در جموع1397مسیر همگام باشند. این نتایج در پژوهب صالحی )
بندی چنین مطالعاتی باید گفت هرچند این تحشیشات مروری بر نشب خانواده در فرایند هویوت

اند، اما با توجه به نگاه ک  گرایانه خوود، از نمودهاسلامی تثکید وگیری هویت ایرانییابی و شک 
توانند در این روند به شک  اختصاصی نشب پررنگی داشوته باشوند عناصر اصلی خانواده که می

رنگ نمودن نشوب خوانواده، گرایانه با کماند و درنتیجه این غفلت، در نگاهی سطحیغاف  بوده
اند. این درحوالی اسوت کوه فرایند مورد تثکید قرار دادهتثثیر تعاملی خانواده و مدرسه را در این 

های خانواده و والدین و همچنین، نوع تعواملات اند که ویژگیمطالعات کمیّ بسیاری نشان داده
آزاد و یابی نوجوانوان دارد؛ در ایون زمینوه حاصولیفرزندی نششی اساسی در فرایند هویتووالد

 از عوام  خانوادگی است که نشب مهمی در ح خانواده  شان دادند که انسجام( ن1397) عارفی
اند که ( در همین زمینه بیان نموده1399دارد. محمدی نسم و همکاران )بحران هویت نوجوان 

انسجام و همبستگی خانواده و نوع الگوهای ارتباطی والدین با نوجوانان، وضعیت بحران هویت 
( نیز نشب خانواده منسجم 1401موسوی )شری   دهد. نتایج پژوهبرا در نوجوانان توضیب می

( در پژوهشوی 2024های پیب روی نوجوان تثیید کرد. ازطرفوی، منتظوری )را در تعدی  بحران
کننده نوع سبک هویتی نوجوانان باشد. موروری تواند تعیینگزار  نمود که انسجام خانواده می

از نشوب انسوجام خوانواده در حو   دهد که هرچند شواهد تجربیبر تحشیشات پیشین نشان می
های هویتی در دسترس است؛ اما ارتباط آن با هویت ایرانی، اسلامی بحران هویت و تعیین سبک

 اسلامی مشلص نیست.وو ایرانی
هوای ارتبواطی خوانواده در گیوریاند که جهتازطرف دیگر، مطالعات پیشین گزار  کرده

نسوم و همکواران، ؛ محمدی1394و همکاران،  نسمبحران هویت نوجوانان نشب دارد )صانع
والگوهوای ارتبواطی گفوت( نشوان دادنود 1394نسم و همکاران )(. در این راستا صانع1399
مویبحوران هویوت  موجوم بوروزهمنوایی  و الگوی ارتباطیبحران هویت  موجم ح شنود 

ثیید بووده اسوت. ( نیز مورد ت119: 1399نسم و همکاران )شود. این نتایج در پژوهب محمدی
خانواده، نوع سبک هویتی نوجوان را تبیوین  الگوهای ارتباطیهمچنین، مشلص شده است که 

گیوری ارتبواطی ( نشان داد هر دو جهت1402کنند؛ مدل ترسیمی ازسوی پندار و همکاران )می
 های هوویتی نوجووان دارد. ایونکننده در سبکو همنوایی در خانواده نششی تعیین وشنودگفت

( نیوز تثییود شوده اسوت. ازطرفوی، رضوائیان و 1396پوور و همکواران )نتایج در مطالعه مهدی
شوود و دینوی مویشنود موجم تشویت هویتوگیری گفت( نشان دادند جهت1398توتونچی )
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اندازد. هرچنود موروری گیری هویت دینی را به تعویب میگیری همنوایی شک برعکس، جهت
کننده در فراینود هویوتدهد که الگوهای ارتباطی خانواده نششی تعیینبر این مطالعات نشان می

شونود در شوک وگیری گفوتگر جهتهای هویت نوجوانان دارند و نشب تسهی یابی و سبک
عنوان موانعی در ایون مسویر تثییود شوده گیری همنوایی بهگیری هویت دینی و توجه به جهت

تبواط الگوهوای ارتبواطی خوانواده بوا هویوت ایرانوی، حال، در مطالعات موجوود، اراست؛ بااین
ترتیم، هرچند در مطالعات کیفی و موروری ایناسلامی بررسی نشده است. بهواسلامی و ایرانی

بر نشب خانواده در هویت نوجوانان تثکید شده اسوت و شوواهد تجربوی در تحشیشوات کمّوی، 
های هوویتی نوجوانوان را ان هویت و سبکارتباط بین انسجام و الگوهای تعاملی خانواده با بحر

حال، درمورد نشب دو ساختار علمی انسجام و الگوهوای تعواملی خوانواده اند، بااینتثیید نموده
اسلامی نوجوانان مشلص نیست؛ روشن شدن ایون ارتبواط ودر هویت ایرانی، اسلامی و ایرانی

محور در راسوتای تسوهی  فراینود ادهواسطه مداخلات خانوکند تا بتوانند بهبه محششان کمک می
 اسلامی نوجوانان گام بردارند.ویابی ایرانی، اسلامی و ایرانیهویت

 
 روش تحقيق

همبسوتگی بوود. جامعوه آمواری ووتوصویفی از نووعاین پژوهب به لحاظ رو  کمّی و 
بودند. براساس فرمول کووکران  1402پژوهب نوجوانان شهر اصفهان در نیمه دوم سال 

نوجوان درنظر گرفتوه  383ای به حجم نمونه (،n=  890189توجه به حجم جامعه ) و با
ت یود که کفاوای درنظر گرفته شگونهحجم نمونه به بایستکه می شایان ذکر استشد. 

 ؛مین شوودثپوبیری نتوایج توقابلیت تعمیم ،ترتیمنمونه بیب از حد انتظار باشد تا بدین
هوای دهندگان یا جبران حوبف پاسولنامهمال ریز  پاسخنظر داشتن احتبنابراین، با در

 ایای چندمرحلهرو  تصادفی خوشهبه نفر افزایب یافت که  430 ناقص، این تعداد به
از نوواحی آموزشوی شوهر اصوفهان، دو ناحیوه و از ایون انتلاف شدند. به این منظوور، 

درسوه پسورانه، بوهنواحی، چهار مدرسه دوره متوسطه شام  دو مدرسه دخترانه و دو م
ای، هموه صورت تصادفی انتلاف شدند. با مراجعه بوه آن مودارس و برگوزاری جلسوه

سوری  32تعداد شایان ذکر است  های پژوهب را تکمی  نمودند.آموزان پرسشنامهدانب
وتحلی  آمواری نفور در تجزیوه 398پرسشنامه از روند تحلی  حبف شدند و درنهایوت، 

کنندگان، داوطلبانوه اص  رازداری اطلاعات شورکتپژوهب،  شرکت داده شدند. در این
ابوزار های پژوهب موردتوجه بوود. رسانی درمورد یافتهبودن شرکت در پژوهب، اطلاع

 تحشیب به شرح زیر بود:
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 (1400اسلامی راشدی و همكاران )ـپرسشنامه هویت ایرانی -1
 48( در قالوم 1400ینی و بواقری )زاده، ابوالمعانی الحساین پرسشنامه توسط راشدی، موسی

، 23، 21، 20، 19، 17، 16، 15، 14، 11، 10، 5گویه و سه عامو  هویوت ایرانوی )سوثالات 
، 30، 29، 28، 27، 25، 24، 22، 9، 7، 6، 2، 1(، هویووت اسوولامی )سووثالات 40، 39، 35، 32
، 31، 26، 18، 13، 12، 8، 4، 3اسلامی )سوثالات و( و هویت ایرانی47، 38، 37، 36، 34، 33
سوثالات ایون پرسشونامه براسواس ( ساخته و اعتباریابی شود. 48، 46، 45، 44، 43، 42، 41

کوه  اندشدهگباری ( نمره5تا کاملاً موافشم =  1ی )از کاملاً ملالفم = ادرجهپنجطی  لیکرت 
مکواران در پژوهب راشدی و هنمره بالاتر به معنای غالم بودن آن بعد هویتی در فرد است. 

تحلی  عاملی تثییدی نشان از بوراز  مطلووف سوه عامو  هویوت ایرانوی، هویوت ( 1400)
سه عام  موبکور و  پایاییهای گردآوری شده داشت. می با دادهلااسومی و هویت ایرانیلااس

در بوود.  98/0و  98/0و  96/0، 91/0ترتیوم معوادل ک  پرسشنامه با رو  آلفای کرونباخ به
فهوم صورت در دسترس داده شد تا قاب نوجوان به 30تدا این پرسشنامه به پژوهب حاضر اب

هایی که ازنظور آنوان ابهوام داشوتند اصولاح شووند. ها از دید آنان بررسی و گویهبودن سثال
شناسی و معارف اسلامی قورار گرفوت سوس این پرسشنامه در اختیار متلصصان حوزه روان

پرسشنامه ارائوه نماینود و درنهایوت، ایون پرسشونامه بورای تا نظر نهایی خود را درمورد این 
نوجوانان گروه نمونه استفاده شد. در پژوهب حاضر ضوریم آلفوای کرونبواخ بورای عامو  

اسولامی ووو برای عام  هویوت ایرانوی 82/0، برای عام  هویت اسلامی 89/0هویت ایرانی 
 دست آمد.به 87/0و برای ک  پرسشنامه  85/0

 (1381انسجام خانواده سامانی ) پرسشنامه -2
بر پایه متوون موجوود در زمینوه همبسوتگی و بوا الهوام از ( 1381سامانی )این پرسشنامه توسط 

همبسوتگی بوا موادر عام   8 سثال و 28ساخته است. این مشیاس دارای ( 1999الگوی السون )
، (22، 18، 16، 10، 6، 4سووثالات ، همبسووتگی بووا پوودر )(21، 17، 15، 11، 5، 3)سووثالات 

روابووط ، (28، 27، 12مکووان تعاموو  )سووثالات ، (14، 13، 9و  8سووثالات ) زمان تعاموو موودت
 24، روابط زناشویی )سوثالات (25، 23، 7گیری )سثالات تصمیم، (20و  19عاطفی )سثالات 

سوثالات ایون پرسشونامه براسواس ( اسوت. 2و  1( و روابط والدین با فرزندان )سثالات 25و 
. اندشودهگوباری ( نموره5توا کواملاً مووافشم =  1ای )از کاملاً ملالفم = درجهت پنجطی  لیکر
 عنوانبوهنمورات بوالاتر  و است 28و حداق   140قاب  اکتساف در این پرسشنامه  هحداکثر نمر

تثییود شوده اسوت روایی این پرسشنامه در تحشیشات زیوادی اند. تعری  شدهسطب انسجام بالا 
( 1381. در پوژوهب سوامانی )(1398زاده و همکواران، ؛ مشهدی1398ی و همکاران، بناوند)سلطانی

گوزار   90/0رو  بازآزمایی و به  79/0رو  آلفای کرونباخ  ضریم پایایی این پرسشنامه به
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را گوزار  نمودنود. در  92/0( نیز این ضوریم پایوایی 1398بناوندی و همکاران )شد. سلطانی
 دست آمد.به 82/0کرونباخ برای این پرسشنامه  پژوهب حاضر ضریم آلفای

 (1990) 1الگوی ارتباطات خانواده ریچی و فيتزپاتریکپرسشنامه  -3
 26در قالوم  (1990)خودسنجی است که توسوط ریچوی و فیتزپاتریوک  این پرسشنامه ابزاری

ئوه شوده ( ارا26توا  12وشنود )سثالات ( و گفت11تا  1گویه و در دو بعد همنوایی )سثالات 
تا کواملاً  1ای )از کاملاً ملالفم = درجهبراساس طی  لیکرت پنجاست. سثالات این پرسشنامه 

و سازه و  کیلاروایی محتوایی، م (2002)کوئرنر و فیتزپاتریک  اند.گباری شده( نمره5موافشم = 
و  نیا ویران کوراند. در ااین مشیاس را مطلوف گزار  کرده (آلفای کرونباخ و بازآزمایی)پایایی 
و بورای  87/0وشنود پایایی ابزار را به رو  آلفای کرونباخ برای بعد گفت (855: 1386) لطیفیان

 یاز طریب تحلی  عام  اکتشافی، ساختار دوعامل ،. همچنینندادست آوردهبه 81/0بعد همنوایی 
عامو   ،ی ویطالعوهدر م گیری همنوایی را موردتثیید قرار داد.و جهت وشنودگیری گفتجهت
درصود از  52/12و  91/24ترتیوم گیوری همنووایی بوهوشنود و عام  جهتگیری گفتجهت

این، در پژوهب وی ضریم همبسوتگی عامو  بروهلاواریانس ک  آزمون را تبیین کرده است. ع
گوزار   44/0و  75/0ترتیوم ی ک  بهگیری همنوایی با نمرهوشنود و جهتگیری گفتجهت
 دست آمد.به 79/0پژوهب حاضر، ضریم آلفای کرونباخ برای این پرسشنامه . در شد

هوای حاصو  از پوژوهب در داده SPSS افزارنرم 26نسله وتحلی  آماری با کمک تجزیه
هوای فراوانوی، دو بلب توصیفی و استنباطی انجام گرفت. در بلب توصویفی، از شواخص

بلب اسوتنباطی از رو  تحلیو  رگرسویون  معیار و درفراوانی درصدی، میانگین و انحراف
 چندگانه استفاده شد.

 
 های تحقيقیافته

 ی ارائه شده است.موردبررس، اطلاعات دموگرافیک نمونه 1در جدول 
 

 . اطلاعات دموگرافیک نمونه پژوهش1جدول شماره 
 انحراف معيار ميانگين سن

 57/1 88/13 نوجوانان
 70/4 68/35 مادران
 34/4 42/42 پدران

 درصد فراواني فراواني جنسیت
 6/61 245 دختر

                                                           
1. Ritchie & Fitzpatrick Family Communication Patterns 
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 4/38 153 پسر
 درصد فراواني فراواني تحصیلات مادران

 5/9 38 زیردیپلم
 7/43 174 دیپلم

 9/36 147 لیسانس
 5/8 34 سانسیلفوق

 3/1 5 دکتري
 درصد فراواني فراواني تحصیلات پدران

 0/9 36 زیردیپلم
 7/42 170 دیپلم

 1/41 164 نسلیسا
 0/6 24 سانسیلفوق

 0/1 4 دکتري
 100 398 کل

 
درصود( از نوجوانوان دختور و  6/61نفر )معوادل  245 ،دهدنشان می 1نتایج جدول 

 5/9نفور )معوادل  38درصد( از آنان پسر بودند. در بوین موادران  4/38نفر )معادل  153
درصود( دارای تحصویلات  7/43نفر )معوادل  174درصد( دارای تحصیلات زیر دیولم، 

درصود(  5/8نفور ) 34درصد( دارای تحصیلات لیسوانس،  9/36نفر )معادل  147دیولم، 
درصود( دارای تحصویلات دکتوری  3/1نفر )معوادل  5و  سانسیلفوقدارای تحصیلات 

نفور  170درصد( دارای تحصیلات زیور دیوولم،  9نفر )معادل  36بودند. در میان پدران 
درصود( دارای  1/41نفور )معوادل  164( دارای تحصویلات دیوولم، درصد 7/42)معادل 

 1نفر )معادل  4لیسانس و درصد( دارای تحصیلات فوق 6نفر ) 24تحصیلات لیسانس، 
، میانگین 88/13 ± 57/1درصد( دارای تحصیلات دکتری بودند. میانگین سنی نوجوانان 

 بوده است. 42/42 ± 34/4و میانگین سنی پدران  68/35 ± 70/4سنی مادران 
آزموون  های توصیفی متریرهوای پوژوهب و همچنوین، نتوایج، شاخص2در جدول 
 ها ارائه شده است.جهت بررسی نرمال بودن داده اسمیرن وکلوموگروف

 اسمیرنفـکلوموگروفهاي توصیفي متغیرهاي پژوهش و نتایج آزمون . شاخص2جدول شماره 
 هاجهت بررسي نرمال بودن داده

 رهای پژوهشمتغي
 های توصيفیشاخص

-كلوموگروفآزمون 
 اسميرنف

 معناداری آماره انحراف معيار ميانگين

 140/0 117/0 37/15 22/97 هویت ایراني
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 495/0 182/0 17/16 76/105 هویت اسلامي
 789/0 129/0 72/14 74/98 اسلاميـهویت ایراني

 491/0 141/0 22/14 89/52 انسجام خانواده
 285/0 185/0 01/4 38/22 یري همنوایيگجهت
 709/0 160/0 80/5 87/26 شنودوگیري گفتجهت

 
دهد وضعیت هویتی در پاسخ به سثال اول نشان می 2نتایج حاص  از جدول شماره 

توزیوع  علاوه، نتایج این جودول گویواینوجوانان شهر اصفهان، هویت اسلامی است. به
 نرمال متریرهای پژوهب است.

خلاصه نتایج تحلیو  رگرسویون ، 3منظور پاسخ به سثال دوم پژوهب در جدول به 
هوای ارتبواطی گیوریهویت ایرانی نوجوانان براساس انسوجام و جهوت بینیجهت پیب

 خانواده ارائه شده است.
 

هویت ایراني نوجوانان براساس انسجام و  بینينتایج تحلیل رگرسیون جهت پیش. 3جدول شماره 
 ي ارتباطي خانوادههاگیريجهت

 گام
متغيرهای 
 وارد شده

ضریب 
 رگرسيون

سهم 
 كل

سهم 
 F خالص

درجه 
آزادی 

2 
 معناداری

دوربين 
 واتسون

1 
انسجام 
 خانواده

824/0 679/0 679/0 441/836 396 001/0 
736/1 

2 
گیري جهت
 شنودوگفت

840/0 706/0 027/0 866/36 395 001/0 

 
فور  پویببوه منظوور بررسوی ، آزموون دوربوین واتسوون 3 جدول براساس نتایج

انسوجام ها برقرار است. براساس نتایج این جدول در گام اول، متریور ماندهاستشلال باقی
تووان دوم ایون ضوریم  .وارد معادله رگرسیون شد 824/0با ضریم رگرسیون  خانواده

هویوت درصود از  9/67 دهد که این متریر، نشان می100رگرسیون و ضرف آن در عدد 
گیوری جهوتدر گام دوم متریر (. p<001/0کند )بینی میطور معناداری پیبرا به ایرانی
و سهم ک   840/0به معادله رگرسیون اضافه شده و ضریم رگرسیون را تا  شنودوگفت
درصود از  7/2شده، این متریر افزایب داده است. براساس سهم خالص ارائه 706/0را تا 

گیری همنووایی از جهت (.p<001/0کند )بینی میطور معناداری پیبرا به یهویت ایران
ضرایم خام و استاندارد معادله رگرسویون ، 4جدول معادله رگرسیون حبف شده است. 

 دهد.را نشان می هویت ایرانیبینی برای پیب
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 رانيهویت ایبیني ضرایب خام و استاندارد معادله رگرسیون براي پیش. 4جدول شماره 

 متغير

ضرایب 
 خام

ضرایب 
 استاندارد

t معناداری 
 های هم خطیآماره

B تورم  تحمل بتا
 واریانس

   001/0 846/11  263/8 عدد ثابت
001/0 558/15 638/0 241/0 انسجام خانواده  443/0 260/2 

گیري گفتجهت
001/0 072/6 249/0 231/0 شنودو  443/0 260/2 

 
، قادر بوه شنودوگیری گفتانسجام خانواده و جهتدهد که ینشان م 4نتایج جدول 

بنابراین، در پاسخ به سوثال (؛ p<001/0است ) هویت ایرانی نوجوانانبینی معنادار پیب
قادر به پویب شنودوگیری گفتانسجام خانواده و جهتتوان بیان نمود دوم پژوهب می

ین معنا که سطوح بالای انسجام خانواده بینی معنادار هویت ایرانی نوجوانان هستند؛ به ا
 انجامد.شنود به رشد بیشتر هویت ایرانی میوگیری گفتو جهت
خلاصوه نتوایج تحلیو  ، 5منظور پاسخ به سثال سوم پژوهب، در جودول شوماره به

هوای گیوریهویت اسلامی نوجوانان براساس انسجام و جهت بینیرگرسیون جهت پیب
 .شده استارتباطی خانواده ارائه 

 
هویت اسلامي نوجوانان براساس انسجام و  بینينتایج تحلیل رگرسیون جهت پیش. 5جدول شماره 

 هاي ارتباطي خانوادهگیريجهت

متغيرهای  گام
 وارد شده

ضریب 
 رگرسيون

سهم 
 كل

سهم 
 F خالص

درجه 
آزادی 

2 
دوربين  معناداری

 واتسون

انسجام  1
 001/0 396 891/424 518/0 518/0 719/0 خانواده

760/1 2 

جهت
گیري 

وگفت
 شنود

748/0 560/0 042/0 900/37 395 001/0 

3 
جهت
گیري 
 همنوایي

752/0 566/0 006/0 431/5 394 020/0 

 
ها برقرار است. براساس نتوایج ایون فر  استشلال باقی مانده، پیب5 جدول براساس نتایج

وارد معادلوه رگرسویون  719/0م رگرسویون با ضوری انسجام خانوادهجدول در گام اول، متریر 
 دهود کوه ایون متریور، نشوان می100توان دوم این ضریم رگرسیون و ضرف آن در عدد  .شد
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در گوام دوم (. p<001/0کنود )بینوی میطور معناداری پیبرا به هویت اسلامیدرصد از  8/51
 748/0گرسیون را توا به معادله رگرسیون اضافه شده و ضریم ر شنودوگیری گفتجهتمتریر 

 2/4شوده، ایون متریور افزایب داده است. براساس سوهم خوالص ارائوه 560/0و سهم ک  را تا 
در گام سووم، متریور  (.p<001/0کند )بینی میطور معناداری پیبرا به درصد از هویت اسلامی

سوهم و  752/0به معادله رگرسیون اضافه شده و ضریم رگرسیون را توا  گیری همنواییجهت
درصود از  6/0شوده، ایون متریور افزایب داده است. براساس سهم خالص ارائه 566/0ک  را تا 

ضورایم خوام و ، 6جودول  (.p<05/0کنود )بینوی میطور معناداری پویبرا به هویت اسلامی
 دهد.را نشان می هویت اسلامیبینی استاندارد معادله رگرسیون برای پیب

 
 هویت اسلاميبیني استاندارد معادله رگرسیون براي پیشضرایب خام و . 6جدول شماره 

 متغير

ضرایب 
 خام

ضرایب 
 استاندارد

t معناداری 
 های هم خطیآماره

B تورم  تحمل بتا
 واریانس

   001/0 948/5  671/9 عدد ثابت
001/0 753/9 487/0 211/0 انسجام خانواده  422/0 260/2 

گیري گفتجهت
001/0 418/6 322/0 343/0 شنودو  437/0 290/2 

گیري جهت
020/0 -330/2 -078/0 -120/0 همنوایي  976/0 024/1 

 
گیوری شنود و جهتوگیری گفتانسجام خانواده، جهتدهد که نشان می 6نتایج جدول 

بنوابراین، در (؛ p<05/0اسوت ) هویت اسولامی نوجوانوانبینی معنادار ، قادر به پیبهمنوایی
وهوای گفوتگیوریانسجام خوانواده، جهوتتوان بیان نمود پژوهب میپاسخ به سثال سوم 

بینی معنادار هویت اسلامی نوجوانان هستند؛ بوه ایون معنوا کوه و همنوایی قادر به پیب شنود
گیوری شونود و سوطوح کمتور جهوتوگیوری گفوتسطوح بالای انسجام خانواده و جهوت

 انجامد.همنوایی به رشد بیشتر هویت اسلامی نوجوانان می
خلاصه نتایج تحلی  رگرسیون ، 7منظور پاسخ به سثال چهارم پژوهب، در جدول به

هوای گیوریاسلامی نوجوانان براسواس انسوجام و جهوتوهویت ایرانی بینیجهت پیب
 .ارتباطی خانواده ارائه شده است

نان براساس اسلامي نوجواـهویت ایراني بینينتایج تحلیل رگرسیون جهت پیش. 7جدول شماره 
 هاي ارتباطي خانوادهگیريانسجام و جهت

متغيرهای  گام
 وارد شده

ضریب 
 رگرسيون

سهم 
 كل

سهم 
 F خالص

درجه 
دوربين  معناداریآزادی 

 واتسون
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2 

انسجام  1
 748/1 001/0 396 241/781 664/0 664/0 815/0 خانواده

است. براساس نتوایج ایون  ها برقرارفر  استشلال باقی مانده، پیب7 جدول براساس نتایج
تووان  .وارد معادله رگرسیون شود 815/0با ضریم رگرسیون  انسجام خانوادهمتریر  تنها ،جدول

درصود  4/66 دهد که این متریور، نشان می100دوم این ضریم رگرسیون و ضرف آن در عدد 
ضورایم ، 8ل جودو(. p<001/0کنود )بینی میطور معناداری پیبرا به اسلامیوهویت ایرانیاز 

 دهد.را نشان می اسلامی-هویت ایرانیبینی خام و استاندارد معادله رگرسیون برای پیب
 

 اسلاميـهویت ایرانيبیني ضرایب خام و استاندارد معادله رگرسیون براي پیش. 8جدول شماره 

 متغير

ضرایب 
 خام

ضرایب 
 استاندارد

t معناداری 
 های هم خطیآماره

B م تور تحمل بتا
 واریانس

   001/0 672/13  918/8 عدد ثابت
001/0 951/27 815/0 663/0 انسجام خانواده  00/1 00/1 

 
هویوت بینوی معنوادار قادر به پویبانسجام خانواده دهد که نشان می 8نتایج جدول 

بنابراین، در پاسخ به سثال چهارم پوژوهب (؛ p<001/0است ) اسلامی نوجوانانوایرانی
اسولامی ووبینوی معنوادار هویوت ایرانویقادر به پویبانسجام خانواده ان نمود توان بیمی

نوجوانان است؛ به این معنا که سطوح بالای انسوجام خوانواده بوه رشود بیشوتر هویوت 
 انجامد.اسلامی نوجوانان می

 در ادامه مدل حاص  از تحلی  رگرسیون آمده است.
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 . مدل حاصل از تحلیل رگرسیون1شکل شماره 

 گيرینتيجه بندی وجمع

در هویت ایرانویخانواده  گیری ارتباطیجهتتعیین نشب انسجام و پژوهب حاضر با هدف 
گویی به چهار سثال انجام شد. در پاسخ به سثال اول، نتوایج اسلامی نوجوانان و برای پاسخو

هوا توهپژوهب نشان داد هویت غالم نوجوانان شهر اصفهان، هویت اسلامی است که این یاف
اموا نکتوه ؛ های ایون شوهر دور از ذهون نبوودبا توجه به مبهبی بودن ساختار اغلم خانواده

وودر نتایج، پایین بودن سطوح هویت ایرانی، هویوت اسولامی و هویوت ایرانوی توجهجالم
تورین نهواد موثثر در اسلامی میان نوجوانان است. با توجه به آنکوه خوانواده نلسوتین و مهم

ت نوجوانوان اسوت، ترییورات ایجادشوده در ایون نهواد اجتمواعیِ مهوم، از گیری هویوشک 
توان بیان نمود کوه ترین دلای  این تزلزل هویتی است. در نگاهی کلی به این موضوع میمهم

 ی،کورده و در مووارد جوادیآن ا انیدر بن یجد راتییخانواده تر یهاارز  یامروزه دگرگون
و  یتفواوت نسول  یوخانواده بوه دل ینظام ارزش رییالبته ترآن را به مرز بحران رسانده است. 

از مسوائ  مهوم  یکیهمواره ، دیجد یایدر دن ژهیوبه ،متفاوت یهاهر نس  به ارز  یبندیپا
و تضاد ارزشی خوانواده  سوکترییر و تحول در نظام ارزشی خانواده از ی .ستخانواده بوده ا

ناسوم هویوت در نوجوانوان و نواتوانی در گیوری ممدرن ازسوی دیگر دلیلی بر عدم شوک 
اسولامی اسوت. ازطورف دیگور، ورود ووگزینب هویتی واحد اعم از ایرانی، اسلامی و ایرانی

اند کوه مجواری سونتیِ واسطه ایجاد نظم اطلاعاتی، موجم شدهنوین ارتباطی به هایفناوری
هوا و آفرینی ارز تعری  نظام ارزشی خانواده همچون دیون و ملیوت قوادر نباشوند در بواز



 1403، 3ی م، شمارهپنجوسال بیست

 80 

هوا در ایستارهای اجتماعی و یا حفظ و قوام آن تثثیرگبار باشند. هرچند وجوود ایون فناوری
تجدید حیات ملی و مبهبی اثرات مثبتی هم دارند؛ اما در کنار این موضوع، مسئله تشاب  ایون 

نهادهوا  گیری هر یک از ایونمفاهیم نیز مهم است. سرمنشث اصلی چنین تشابلی برمبنای شک 
قاب  توضیب است؛ چراکه مبهم، ملیت و خانواده نهادهایی ماقب  مدرن و هموزاد بوا اولوین 

بنوابراین، ؛ های نوین همزاد مدرنیتوه و متثخرنودکه فناوریاجتماعات بشری هستند؛ درحالی
تواننود تنها نمویهوا نوهبا تثکید بر ماهیت مدرن، این فناوری (98: 1391)براساس نظر پستمن 

بوه هوا آنهوای وارده ثرات مثبتی بر ملیت و مبهم داشته باشند، بلکه باید در انتظار آسویما
که در نتایج پژوهب حاضور مشوهود اسوت، موجوم چناناین مفاهیم هم بود. این آسیم آن

اسولامی ووگیری هویت ملی نوجوانان در ابعاد ایرانی، اسولامی و ایرانویایجاد خل  در شک 
هوای اعتشوادی خوارج از یگر، نوجوانان امروز دائماً در معر  سیسوتمشده است. ازطرف د

گوو بوا دوسوتان و میو  شلصوی بوه وشود براساس گفوتگیرند که باع  میخود قرار می
را مجبوور  آنوانای، چنین مواجهههای دیگر بوردازند و یادگیری درباره ملیت، ادیان و فرهنگ

. اگور ایون بررسوی کننوده ملیت و مبهم خوود رهای شلصی خود را درباکند تا دیدگاهمی
شود؛ اما اگور صورفاً بر منطب و منابع معتبر باشد، قاعدتاً به سردرگمی منجر نمیبررسی مبتنی

های مجازی و منبع نامعتبر باشد، مسولماً بحوران شده در شبکهاین بررسی براساس منابع ارائه
 مشاهده است.امروز قاب  گشتگی را به همراه خواهد داشت که در جامعهو گم
 یریگجهووتو  انسووجام خووانوادهپاسووخ بووه سووثال دوم پووژوهب، نتووایج نشووان داد  در
گیری هویت ایرانی نوجوانان نشب مثبت دارند. این بلب از نتوایج بوهدر شک  شنودوگفت

نسوم و همکواران (، محمودی1397مطالعوات حاصولی و عوارفی )صورت غیرمسوتشیم بوا 
بور نشوب انسوجام خوانواده در ( مبنوی2024) ( و منتظوری1401وی )موسو(، شوری 1399)

پوور و پیشگیری از بحران هویت و تعیین سبک هویتی نوجوانان و همچنین، تحشیوب مهودی
( 1394نسوم و همکواران )( و صوانع1399نسم و همکواران )( و محمدی1396همکاران )

هویت و تعیوین سوبک هوویتی شنود در پیشگیری از بحران وگیری گفتبر نشب جهتمبنی
تووان گفوت خوانواده بسترسواز فضوای امنوی ها مینوجوانان همسو است. در تبیین این یافته

های ارتباطی صومیمانه، نزدیوک و سوالم را کسوم توانند مهارتاست که فرزندان در آن می
، حمایوت هایی که انسجام بالایی دارنود. خانواده(121: 1399نسم و همکاران، )محمدینمایند 

بیشتری از یکدیگر دارند، احساس نزدیکی و گرمی بیشتری داشته و وقت بیشتری بورای بوا 
دانند که چگونه با هم تعام  داشته باشوند خوبی میها بهخانواده کنند. اینهم بودن صرف می

. بوا (599: 2014و همکواران،  پسویگان)ها وجود دارد ها تعری  مشلصی از نشبو در بین آن
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ترین نهاد اجتماعی است که نشب بسزایی در انتشوال بوینجه به اینکه خانواده اولین و مهمتو
ای کوه از روابوط صومیمانه و گورم و گفتموان نسلی هویت ایرانی دارد، واضب است خانواده

تواند نوجوان خود را در مسیر درست بورای اکتسواف هویوت مثثر برخوردار است، بهتر می
عضا را بوه شورکت شنود، اوگیری گفتهایی با جهتطرف دیگر، خانوادهایرانی قرار دهد. از

گونوه از کننود. ایونگوناگون تشوویب موی هایگو در زمینهوآزادانه و آسان در تعام  و گفت
صورت خودانگیلته با یکدیگر تعام  دارند و امکوان صوحبت ها آزادانه، پیوسته و بهخانواده

: 2002، و فیتزپاتریوک کووئرنر)حدودیت زموانی را دارنود درمورد موضوعات ملتل ، بدون م
پیراموون  آمدهدسوتبهراحتی تضادهای اطلاعاتی ها، نوجوان بهبنابراین، در این خانواده؛ (42

واسوطه تعامو  ملیت خود را در خانه مطورح کورده و والودین ایون فرصوت را دارنود توا به
ان خوود را اصولاح کورده و از تضواد گو و مباحثه مسویر ذهنوی نوجوووخودانگیلته، گفت

 ایجادشده در هویت ایرانی آنان بکاهند.
 شونودوگفت یریگجهوت، انسجام خانوادهپاسخ به سثال سوم پژوهب، نتایج نشان داد  در
خانواده در هویت اسلامی نوجوانان نشب دارند؛ به این صوورت کوه  گیری همنوایی درو جهت

شنود، موجم رشود هویوت اسولامی شوده و وگیری گفتمنسجم بودن خانواده در کنار جهت
گیری هویت اسولامی نوجوانوان اسوت. ایون بلوب از گیری همنوایی مانعی برای شک جهت
نسوم و همکواران (، محمودی1397مطالعات حاصلی و عارفی )صورت غیرمستشیم با نتایج به

خانواده در پیشوگیری  بر نشب انسجام( مبنی2024) ( و منتظری1401موسوی )(، شری 1399)
پوور و همکواران از بحران هویت و تعیین سبک هویتی نوجوانوان و همچنوین، تحشیوب مهودی

شونود در پیشوگیری وگیری گفتبر نشب جهت( مبنی1394نسم و همکاران )( و صانع1396)
( و 1398از بحران هویت و تعیین سوبک هوویتی نوجوانوان و مطالعوه رضوائیان و توتوونچی )

گیری ارتباطی خانواده در توضویب بر نشب هر دو جهت( مبنی1399نسم و همکاران )محمدی
در خوانوادهبحران هویت نوجوانان همسو است. در تبیین این بلب از نتایج بایود توضویب داد 

دهود، درگیوری کمتوری رخ مویفرزنودان والودین و  ،پدر و مادر و همچنین، بین های منسجم
اساسوی هوای گیریمیمصشود و نظرات او در تعرضه خود داده می برای فرزندهایی به فرصت
و بوه  کننوده و گورم هسوتنداعضا بیشتر حمایتها در این خانواده شود؛مهم شمرده میخانواده 

هایی که منسوجم نیسوتند، موباکرات محودود، اما در خانواده؛ گبارندنظرات یکدیگر احترام می
بنوابراین، ؛ (599: 2014و همکواران،  پسویگان)ری بالا اسوت گریاست در اختیار یک فرد و کنترل

توانود شوود و وی آزادانوه مویهای منسجم، مسائ  مبهبی به نوجوان تحمیو  نمویدر خانواده
وجودآمده براساس منابع اطلاعاتی خارج از خانواده با والودین خوود درمورد تضادهای ذهنی به
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مفواهیم موبهبی را بووبیرد و درونوی کنود و رونود به بح  و مباکره بوردازد و با طیم خاطر، 
شنود نیز موجم شورکت آزادانوه و وگیری گفتگیری هویت اسلامی تسهی  شود. جهتشک 

 یگور نوجووانبنوابراین، ا؛ آموده خواهود شودآسان در زمینه اعتشادات دینی و یا شوبهات پویب
افکار و احساسات خوود را بوا  ،عات را دارندلااحساس کند که اعضای خانواده توانایی تبادل اط

و برای تفواوت نظورات ارز  قائو  موی کنندگبارند، یکدیگر را درک مییکدیگر در میان می
که در فضای مجازی و یا گفتمان با همسالان و یا افرادی خارج از خوانواده بوا شوند، درصورتی

شبهات را با والودین  سثالاتی در زمینه مبهبی و دینی مواجه شوند، بدون ترس و پریشانی این
کنند و این رونود از ملتو  شودن هویوت خود در میان گباشته و ابهامات ایجادشده را رفع می

گیوری همنووایی در خوانواده فشوط از همسوان کند. ازسوی دیگر، جهتاسلامی جلوگیری می
ت خوود همنوایی بالا در تعواملا ها باخانوادهکند. ها و عشاید حمایت میها، ارز بودن نگر 

کننود و عمودتاً ارتباطاتشوان ها تثکید دارند؛ از تعار  اجتناف مویبر همسانی باورها و نگر 
بنوابراین، ؛ (50: 2002، و فیتزپاتریک کوئرنر)گیرد براساس انتظاراتی که از یکدیگر دارند شک  می
دشوده گوو درموورد ابهاموات و شوبهات ایجاوواضب است که در این خانواده جایی برای گفت

ماند و عنووان نموودن ایون مطالوم بوا برخوردهوای غیرمنطشوی و دینی و مبهبی نوجوان نمی
زیواد، درگیور  احتمالبوهکند ناعادلانه مواجه خواهد شد. نوجوانی که در این خانواده زندگی می

گیورد و بوه دلیو  تثثیر عشاید افرادی غیر از والودین خوود قورار مویروابط با همسالان و تحت
 کند.م نبودن این عشاید، بحران در هویت مبهبی را تجربه میمنسج

گیری ارتبواطی خوانواده قوادر بوه مشلص شد که جهتدر پاسخ به سثال چهارم پژوهب 
گیری اسولامی نیسوت و مجموعوه مطالعوات ارائوه شوده نشوب جهوت-بینی هویت ایرانیپیب

از این جهت نتایج این بلوب نوا  گیری هویت را تثیید نموده بودند وارتباطی خانواده در شک 
شوالوده  و نهاداولین خانواده توان بیان کرد در تبیین این موضع میهمسو با این مطالعات است. 
این  و انسجام خانواده ازجمله (173: 1376خلب، وثوقی و نیک)شود حیات اجتماعی محسوف می

و صمصوامی مزرعوه آخونود،  )دهشانوور محمودآبادیگیری هویت فرزندان است مهم شک  ویژگی
ای خوانواده بوا ضووجود انسجام در خانواده و نزدیکوی عواطفی والودین و اع؛ چراکه (3: 1397

شوود باع  میو  انجامدمینیازهای روانی فرزندان به تثمین ت صمیمانه، لاتعام در کناریکدیگر 
هوای نوجوانوان  گیری باورهوا و ارزوجو و شک تپدر و مادر و دیگر افراد خانواده در جس

هوای ع، یافتهدرواق ؛دهدمی قو آنان را برای یافتن نظام ارزشی مدنظر خود سو کننده باشندیاری
ای خوانواده و زنودگی افوراد در ضاع عاطفی ارتباط و پیوند دهداین بلب از پژوهب نشان می

گیری هویت شک ثابت والدین تا چه اندازه بر ی رفتاری االگوه به همراه محبتومحیطی پرمهر
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اسلامی نوجوانان اهمیت دارد؛ چراکه نوجوانان زمانی که در ارتباط عاطفی قوی با والدین وایرانی
های والدینشان را کنند و ارز خود باشند بیشتر از همسالان خود با والدینشان همانندسازی می

هات و ابهامات ایجادشده و حتی ممکن است شب (186: 1392نظر، قادی و شاه)شادمانکنند رد نمی
گیری ارتباطی خانواده نیز توان گفت ممکن است جهترا در خود ح  نمایند. در این زمینه می

هوای اسلامی تثثیرگبار باشد که نیازمند بررسیوبا نشب میانجی انسجام خانواده بر هویت ایرانی
 بیشتر است.
در نوجوانوان در سوطب  یتیهور سوه بعود هووبندی نهایی، مشلص شد با آنکه در جمع

یاسولام تیوو هو یاسولام تیوهو ،یرانویا تیسه بعد )هو نیا نیقرار دارد؛ اما از ب ینییپا
های ایون تحشیوب انسوجام . همچنین، براساس یافتهغالم بوده است یاسلام تی(، هویرانیاو

ن نشوب اسلامی نوجواناوگیری هویت ایرانی، هویت اسلامی و هویت ایرانیخانواده در شک 
ووکننده دسوتیابی بوه هویوت ایرانویای دارد. این ویژگی خانوادگی تسهی کنندهویژه و کمک

اسلامی سالم در نوجوانان است که متلصصان مربوطوه بایود بوه آن توجوه نماینود. ازسووی 
گور را گیری هویت ایرانی و اسولامی نشوب تسوهی شنود در شک وگیری گفتدیگر، جهت
عنوان مانعی در تشکی  هویت اسلامی معرفوی شود. بور ایون منوایی بهگیری هدارد و جهت

شود تا در راستای افزایب انسجام و اصولاح اساس، به متلصصان حوزه نوجوان پیشنهاد می
گیری ارتباطی خانواده، به منظوور دسوتیابی بوه هویوت ملوی سوالم در نوجوانوان گوام جهت

کنندگان در ایون پوژوهب نوجوانوان شوهر کتبردارند. در این زمینه باید بیان شوود کوه شور
بایست در تعمویم نتوایج اصفهان هستند که شهری تاریلی و مبهبی است؛ بر این اساس، می

شوود توا در بنابراین، به محششان آینده توصیه می؛ به سایر شهرها جوانم احتیاط رعایت شود
شایسه وضعیت هویوت ملوی سایر شهرها پژوهشی با این موضوع انجام دهند تا مبنایی برای م

 در سایر شهرها و نشب عوام  خانوادگی در این زمینه فراهم شود.
 
 

 منابع
و  تهران: پژوهشکده علووم انسوانی .شناسی نسلی در ایرانجامعه(. 1383غفاری، غلامرضا ) ؛آزاد ارمکی، تشی -

 اجتماعی جهاد دانشگاهی.
سیاسوت، مجلوه  فصولنامه ،«بوا رویکوردی پژوهشویهای هویت ملوی مثلفه» (.1387) میرح دیابوالحسنی، س -

 .1-22 (:4) 38 .دانشکده حشوق و علوم سیاسی
اولین هموایب «. آموزانگیری هویت ملی و دینی دانبررسی نشب خانواده در شک ب(. »1402احمدی، سارا ) -

 .بوشهر. المللی معلمان برتر و مدارس پیشرو در هزاره سومبین
 دیمحمود مشودس، سوع ی،لانیگ یهاشم یعل. ترجمه شناسیدر جامعه یتفکر نظر (.1392اسکیدمور، ویلیام ) -
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 . ترجمه صادق طباطبایی. تهران: انتشارات اطلاعات.زندگی در عیب مردن در خوشی (.1391نی  )پستمن،  -
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