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Abstract: 
The purpose of this study is to "identify the factors affecting the preservation and consolidation of 
the family institution" and to answer the question, what factors are basically effective in the 
preservation and consolidation of the Islamic-Iranian family? It has been done by using the 
exploratory research method of "foundation data" based on the "semi-structured interview" tool. 
Two strategies were used to select the sample in this research; In this way, first by using the 
purposeful sampling method, those experts who, according to the researcher, are experts in the field 
of research, were identified and interviewed and asked for opinions; Then, using the snowball 
sampling method, these people were asked to introduce other people who are familiar with the 
research topic; In the same way, other sample units were identified and selected. In total, there were 
20 people in the sample size of the research, which had theoretical saturation and theoretical 
adequacy. The findings of this study have shown the effectiveness of "causal", "contextual" and 
"intervening" factors in this regard, which include factors with cultural, psychological and 
behavioral dimensions, as well as factors within and outside the family environment of a social and 
economic nature; So that "cultural", "behavioral" and "psychological" factors (including: change in 
the attitude towards family and marriage, change in the norms of family formation, moral virtues of 
couples, nature and quality of communication between couples) among the causal factors; Internal 
factors such as "man and woman's duties in the family" and "common points between couples" 
(including: common duties of husband and wife towards each other, man's duties towards his wife, 
woman's duties towards his wife, matching of couples, etc.) among contextual factors and finally 
factors of an extra-institutional nature such as "diversity and conflict of socialization factors" and 
"economic factors" (including: deep cultural changes, mediaization of society and the economic 
status of the family) among the intervening factors effective in maintaining and Consolidation of 
the Islamic-Iranian family has been identified and it is necessary to include them in the cultural 
policies related to the institution of the family. 
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 چكيده

سهؤا   نیهو پاسخ بهه ا« نهاد خانواده میعوامل مؤثر بر حفظ و تحک ییشناسا»مطالعه حاضر با هدف 
مهؤثر اسهو و بها کاربرهو رو   یرانهیا ه یخانواده اسهمم میدر حفظ و تحک یکه اساساً چه عوامل

 ی. بهراواسه دهیبه انجها  رسه «افتهیساختارمهیمصاحبه ن»ابزار  بریمبتن «ادیبنداده» یپژوهش اکتشاف
کهه بهه ن هر  یهدفمند، کارشناسان یریگحاضر، ابتدا با استفاده از رو  نمونه قیانتخاب نمونه در تحق

قهرار  یشهدند و مهورد مصهاحبه و ن رخهواه ییاپژوهش متخصه  هرهتند، شناسه نهیمحقق در زم
 ارا کهه به گهریخواسته شد تا افهراد د هاآناز  ،یبرفگلوله یریگنمونهگرفتند؛ سپس با استفاده از رو  

و انتخهاب  یینمونهه شناسها گرید یواحدها ب،یترتنیهمبه ند؛ینما یدارند معرف ییآشنا قیموضوع تحق
نفهر  رویاند بداشته یرا درپ ین ر ویکفا زیو ن یه اشباع ن رشدند. درمجموع، حجم نمونه پژوهش ک

خصهو   نیهدر ا« گرمداخله»و  «یانهیزم» ،«یعلّ» یعوامل یاثرگذار نیمطالعه مب نیا یهاافتهیبودند. 
عوامهل درون و  زیهو ن یو رفتهار یشهناختروان ،یبها ابعهاد فرهنگه یعوامل رندهیبوده اسو که دربرگ

 ،«یفرهنگه»عوامهل  کههیطورهرهتند؛ بهه یو اقتصهاد یاجتمهاع ویهبها ماه یطهیمح یِبرون خهانوادگ
در  یدر نگر  بهه خهانواده و امهر ازدواد، دگرگهون ی)مشتمل بر دگرگون «یشناختروان»و  «یرفتار»

( در زمهره نیزوجه انیهارتبها  م ویهفیو ک ویماه ن،یزوج یاخمق لیخانواده، فضا لیتشک یهنجارها
ان یهنقها  اشهترام م»و « زن و مرد در نهاد خهانواده فیوظا»همچون  ینهادونعوامل در ؛یعوامل علّ

مهرد در قبها  همرهر،  فیوظها گر،یکهدیبه مشهترم زن و شهوهر نرهبو فی)مشتمل بر وظا «نیزوج
 یو در آخهر، عهوامل یانهی( در زمره عوامل زمرهیوغ نیزوج ینیگززن در قبا  همرر، همران فیوظا

)مشهتمل بهر  «یعوامهل اقتصهاد»و  «یریپذتنوع و تضاد عوامل جامعه»مچون ه ینهادبرون ویبا ماه
گر خهانواده( در زمهره عوامهل مداخلهه یاقتصهاد ویشدن جامعهه و وضهع یارسانه ،یفرهنگ تحولات

قهرار گرفتنهد کهه لاز  اسهو در  ییمهورد شناسها یرانهای ه یخهانواده اسهمم میمؤثر بر حفظ و تحک
 رتبط به نهاد خانواده لحاظ گردند.م یفرهنگ یهایگذاراسویس
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 مقدمه و بيان مسئله
دهنده هار جامعاه ترین هسته تشاکی ترین نهاد اجتماعی، اصلیعنوان کوچکنهاد خانواده به
د؛ چراکاه نهااد خاانواده جایگااه شاوها و تااری  بشار شاناخته میها، تمدنو منشأ فرهنگ

هاای اخمقای، گیری نخستین روابط و الگوهاای زنادگی آیناده، کاانون انتقاال ارز شک 
ساز رشد عاافیی و تربیات باورهای دینی و معیارهای اجتماعی از نسلی به نس  دیگر، زمینه

. در (62: 1399)سامیعی زفرقنادی و زارب بیادکی، اخمقی و اجتماعی اعضای خاانواده اسات 
اهمیت نهاد خانواده همین بس که انسجام و قاوام رواباط درون جواماا تاا حاد زیاادی باه 

آن، تأمین نیازهای روحی ا روانی زوجاین در قالا   تبابهسممت روابط اعضای خانواده و 
 .(9: 1401، همکارانآقاجانی و )است نهاد خانواده وابسته بوده 

کنیم که تغییارا  بسایاری را سریا اجتماعی زندگی میی تغییرا  حال، ما در زمانهبااین
ی تناقضااتگیری در نگر  و انتظارا  افراد از کانون خانواده رقم زده است که منجربه شک 

هاای گیری مسائلی است که خود را در قال  مقاومتدر اذهان آنان گردیده و نتیجه آن شک 
های های سنتی جامعه نمایان ساخته و هزیناهگرفته از ناحیه افراد در برابر نظام ارز صور 

های ارزشی و هویتی را درپای داشاته اسات. در هماین متعددی ازجمله کاهش اهمیت نظام
عنوان مدل هنجارمند از آن تلقای های آن و آنچه در گذشته بهارتباط، معنای خانواده، کارویژه

و نتیجاه آن وعاعیت  (164: 1400ملکای و همکااران، )اسات شد، به چالش کشیده شاده می
 .داردیبرمسوی تزلزل گام روز بیشتر بهکنونی نهاد خانواده در جامعه ایرانی است که روزبه

خوبی درک و فرد نهاد خاانواده باههای منحصربهحال اگر اهمیت، عرور  و کارویژه
با رویکردی صحیح، روابط میان زوجاین مادیریت شاود، تعاالی نهااد خاانواده و زمیناه 

مکت   کیعنوان اسمم بهآید. این درحالی است که فایی و تکام  آن جامعه پدید میشکو
نهااد مقادر را  نیاو ا شتهخانواده دانهاد  یو تعال میرا به تکر تیعنا نیشتریساز، بانسان

را  یو ساعاد  و شاقاو  جامعاه انساان شامردیو مهد مود  و رحمت م تیکانون ترب
 نیخاانواده را تاأم نهااد  یو هاد  از تشاکعنوان نماوده  بنا نیمنوط به صمح و فساد ا

شامارد یبه سکون و آراماش برما یابیانسان ازجمله دست یو معنو یعافی ،یادم یازهاین
کناد کاه بانیاان آن اهدا  خانواده و اقتضای تأسیس آن ایجاب می .(45: 1393زاده، حسن)

سعی خاود را بنمایناد و باا هماان یعنی زن و شوهر، در تحکیم و پایداری این بنا، نهایت 
انگیزه که به تشکی  آن اقدام کردند، بر دوام آن اصرار ورزند تا وحد  و پویایی این نهااد 

 .(127: 1393میرخانی و صیایی، )شود مقدر تا پایان حیظ 
)ب(  ائماه فااهرین قدرگرانتأکیدا  اخمقی و سیارشا  حقوقی کتاب مقدر قرآن و روایا  
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کاه فاوری ، تحکیم و تعالی خانواده، بیش از جوان  دیگر حیا  بشری است؛ باهنیز بر تشکی
 نوعی، ناظر بر صایانت از خاانواده اسات،در یک نگاه کلی، تمامی احکام و دستورا  اسمم به

بحشی از آن بر تزکیه و تطهیر فرد و بخشی پیرامون اصمح جامعه و حیظ ساممت آن وعاا 
 هااآنهایی اسات کاه ازجملاه این کانون مهم، گرفتاار آسای  شده است؛ اما در عصر حاعر،

اختمفا  خانوادگی، فمق و گسسته شدن پیوندهاست؛ در ایان میاان، یکای از مخاافرا  و 
 ی به سممت و تحکیم خانواده است.توجهیبهای جدی زندگی مدرن، آسی 

عوام   نظران صاحو عل  متعددی است.  هاشهیربرآمده از  ها یآسبدون تردید این 
های اخمقی، تغییار نگااه دگرگونی در ارز  هاآن نیترعمدهمتعدد و در ابعاد مختلف که 

هاای نابجاای به زندگی و ازدواج، مشکم  اقتصاادی، اعتیااد یکای از زوجاین، دخالت
باداخمقی  اجتمااعی همساران، –، نااهمگونی فرهنگای هااآنها و عدم حمایت خانواده

عل  اثرگذار در بروز گسست نهاد خاانواده و فروپاشای آن  مثابهبهرا  زوجین وغیره است
 روزافازونامروزه ارمغان توسعه، پیشرفت و گستر   آنچهاند، عنوان نموده و اذعان داشته

و  ورساومآداب، فرهناگ، هاسانتو ابزارهای تکنولوژی نوین است، فراموشای  ارتبافا 
ی این نهاد مهام هاهیپار، خانواده را حیظ کرده و دو چنداننهی اگذشتهآیینی است که در 

 اجتماعی را مستحکم نموده است.
 یخانواده اسامم میدر حیظ و تحک یسؤال که چه عوامل نیپژوهش حاعر در پاس  به ا

را ماورد  دهیاپد نیامؤثر است، درصدد است ابعاد مختلف و عوام  متعدد اثرگذار بر ا رانیا
ریشاه « حیظ و تحکایم خاانواده». اهمیت پرداختن به موعوب قرار دهد یو واکاو ییشناسا

 ؛گونااگون اسات یهاانهااد مقادر خاانواده، محما  فرهنگدارد؛  خانوادهدر اهمیت نهاد 
شاارط  نیها، مرهون رشاد  و عملت خانواده اسات. اولاتاآنجاکه سعاد  و شقاو  امت

اینکاه  عاموهباه؛ واده اسااتخاناا یداریسااممت و پااا ا،یپاوساالم و  یاداشاتن جاامعه
افاراد و  یو ساازندگ تیاترب یاهیاسات کاه وظ ینهاد در جامعاه انساان نیتریادیبن خانواده
شاک نخواهناد بی بخشاند، میها را بر عهده دارد و اگر افراد نتوانناد خاانواده را تحکاانسان

 د.بسازن ندهینس  آ یبرا دئالیا یاجامعهتوانست 
 

 پژوهش پيشينه
 تجربی پيشينه -1

 و داخا  در شادهانجام با مروری بر پیشینه تجربی مرتبط باا موعاوب پاژوهش و مطالعاا 
 تاأثیر بر پژوهشگران ونظران صاح  اساساً که گرددمی حاص  برداشت این کشور، از خارج



 1403، 1ی م، شمارهپنجوسال بیست

 56 

 فردی، خانوادگی، فرهنگای وغیاره در حیاظ و تحکایم خاانواده یهاحوزهعواملی چند در 
توان به پاژوهش مشاترک عبدالمحمادی و هماایون فارد از آن جمله می که اندداشته اذعان

های اخمقای و تحکایم خاانواده از منظار قارآن و تحلیلی از رابطه ارز »( با عنوان 1402)
های اخمقای رعایت ارز  که است از آن پژوهش حاکیاین های یافتهاشاره داشت. « سنت
های اخمقی بیشتر در خانواده رعایات ه ارز ترین عوام  تحکیم خانواده است. هرچاز مهم
هاای تأثیرگاذار در تحکایم ارز  ،تر خواهد شد. در این تحقیا های آن مستحکمپایه ،شود

فضاایلی مانناد ؛ تقسایم شاده اسات «غیرکممی»و  «های کممیارز »خانواده به دو بخش 
رپذیری، نیکو ساخن گویی، پرهیز از دروغ، سپاسگزاری و قدردانی، عذرخواهی و عذراست

 کارگیری اسامی و القاب نیکو، پرهیز از تحقیار و تمساخرگیتن و پرهیز از توهین، محبت، به
تکااریم، صاابر، حیااا و عیاات، عیااو و گذشاات، پرهیااز از هااای کمماای و در زمااره ارز 

 اثرگذارند.در تحکیم خانواده « های غیرکممیارز »در زمره گرایی و کنترل خشم تجم 
ها و آموز  ریتأث یبررس»( در مقاله 1403)فر و هاشمیان ، محمدیدشتیخالدی سر

 نیمشاترک در با یخانواده در سه سال اول زنادگ میقب  از ازدواج بر تحک یهامشاوره
 کاه انادهباه ایان نتاایس دسات یافت« اصایهان و شاهرکرد یکرده شهرهاجوانان ازدواج

و ابعااد آن در ساه ساال « خاانواده میحکت»بر « از ازدواج ب ق هایمشاوره وها آموز »
 وهااا آموز  .(>05/0pدارد ) یمثبات و معناادار م،یمساتق ریمشاترک تاأث یاول زنادگ
 خانواده مؤثر است. میبر تحک درصد 46 زانیقب  از ازدواج به م هایمشاوره
گسسات در  یهاشاخص نییتب»با عنوان  (1399) یدهدست و قباد پژوهش هاییافته
و  یاخاتمل در کاارکرد عاافی اسات کاه آن مبین« ینوساز ندایمتأثر از فر یرانیخانواده ا

و  «یارزشا راثیام» ،«یسااختار را ییاتغ»خانواده متاأثر از عواما  ساطح کامن  یجنس
عادم »و « از ازدواج شیپ یهاتیعدم صمح»و عوام  سطح خرد شام   «ییمعنا را ییتغ»

 نیاشده اسات. در ا یرانیاستحکام خانواده ا کاهش سازنهی، زم«های پس از ازدواجمهار 
غالا  در  یهاقدر  گیتمان رامونیها پخانواده یعدم آگاه» ندیفرا نیا کننده یتسه ،انیم

 بوده است. «یو ساختار ییمعنا ،یارزش دیخل  تجارب جد
 یپژوهنادهیآ»( در پژوهش مشاترکی باا عناوان 1398نژاد، عیوعی و حاجیانی )هاشمی
اناد تصاریح نموده« 1414در افا   یساختار و سبک زندگ ثیاز ح یرانیا ا یسمما خانواده
از  یناشا یامادهایو پ یلحاظ سبک زنادگ است که به یاجتماع یاز نهادها یکیخانواده که 

 یبارا ،رونیاازا ؛شاده اسات یدر جواما مختلف، دستخو  تحاوتت و  یآن، در فول تار
 ها،شارانیتوجه به پ ازمندینهاد، ن نیا میو تحک تیتقوگذاری در هرگونه اظهارنظر و سیاست
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اسات تاا  رگاذاریهد  و جواما تأث یجواما مختلف ازجمله جامعه در دادهایروندها و رو
در  ،مبناا نیاکرد. بار ا یعلم ریو تیس ییخانواده را در آن جامعه شناسا  یبد یهاندهیبتوان آ

 یوهایحاوزه، سانار نیاکارآماد در ا یهاو و ر یپژوهندهیبر دانش آ هیپژوهش، با تک نیا
ساله ارائاه شاده بیستاف   کیدر  یساختار و سبک زندگ ثیاز ح رانیخانواده در ا یندهیآ

 یهامؤلیاه ییاسات کاه در آن شناساا پژوهاناهندهیآ  یتحق کیپژوهش  نیا ،واقادراست. 
چرمااک و  کاردیاز روباا اساتیاده  یوساازیو سنار شاده نییتع یاصل یهاشرانیو پ یدیکل

فام و  مان،یاست. ملک سال شدهانجام  یوسازیبر سناریراهبرد مبتن یتوسعه یاهیت یالگو
پاژوهش هساتند  نیاشده در امیترس یوهایسنار نیعناو تیاسترمس، آن دختر و گرگ وال
 شده است. یبحث و بررس کیکه مختصا  خانواده در هر 

( 1393زاده )عناوان پژوهشای از حسان« یمخانواده در فرهناگ اسام میعوام  تحک»
با استیاده از منابا اسمم و آثاار  یخانواده را در نظام فرهنگ اسمم میعوام  تحک است که

آن  نیمطالعاه مبا نیا یهاافتهیو نقد قرار داده است.   یتحل ،یمورد بررس یتیمتیکران ترب
آن مؤثرناد؛ ازجملاه حنسان  یخانواده و سرزندگ انیبن میدر تحک یاریکه عوام  بس است
 یداریامشور  در خانواده، صابر و پا هیدر خانواده، نظم و انضباط، وجود روح شر معا
از ساوظظن،  زیاخاانواده، پره یروحیه عیو و گذشت، حاکمیت صداقت در فضا ،یزندگ

 یاریترر از ک ،یحلم و بردبار تکبر،یبا آرامش و ب یمش ،یو وفادار یآفت حسد، رازدار
احسان به پادر  زیو اسرا  و ن یریاز سختگ یدور تواعا، ط،یتیر و از افراط یدور ،یاله

 اند.خانواده میاز عوام  تحک یو مادر، همگ
 ساناریوهای و رونادها :امریکاایی 2025 هایخانواده»مقاله  در( 2008) مونتگومری

 لیادیک قطعیات عادم دو عنوانباه را آینده اقتصادی اوعاب و فرهنگی وععیت «آینده
 جامعاه یاا یابد رواج جامعه در لیبرال فرهنگ آینده، در اینکه به توجه با و کرده معرفی

رو روباه اقتصاادی یتوسعه با جامعه دیگر، ازفر  و برود پیش یکارمحافظه سمت به
 .است کرده ترسیم را سناریو چهار رکود، یا شود
 در هااخانواده» عناوان باا یالمللنیب پژوهشی در( 2006) همکارانش و اریورجئج
 انددهیرسا نتیجاه این به دنیا، کشور 30 در خانواده تغییرا  بررسی با« هافرهنگ سراسر

 در فردگرایای ظهاور و خاانواده هایارز  تغییر موج  تواندمی اجتماعی نوسازی که
 معنی این به. دارد متیاوتی شد  مختلف جواما در اثرگذاری این اما؛ شود آن یعرصه
 فرهنگای، یهاایژگایو مجموعاه از تابعی خانواده در نوسازی فرایندهای اثرگذاری که

 .است مختلف جواما در فردی هایویژگی و اقلیمی تاریخی،
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حیاظ و تحکایم  بار مؤثر عوام  شناسایی زمینه در گسترده تحقیقا  انجامباوجود 
  ماؤثر بار ایان عواما با رابطه در دارد عرور  که است آن نشانگر هابررسی خانواده،

 در پژوهشی رو، انجامپذیرد؛ ازاین صور  مطالعاتی پدیده در خانواده اسممی ا ایرانی،
 ،بخشادیما غناا راموردمطالعاه  حاوزه نظاری ادبیا  نخست، که باب آن از حوزه این

تنها ناه دهد نشان نظریازلحاظ  تواندمی پژوهش این دیگر، ازسوی و بوده توجه شایان
 اسات ممکن که ییهاتیموقع یا هازمینه بلکه است، تأثیرگذار خصوص ینا عواملی در

 .و اثرگذارند مهم نیز کنند تسهی  را خصوص این در افراد تصمیم و تمای  انگیزه،
 یارچوب مفهومهچ -2
؛ میهاوم : ذیا  واژه تحکایم(1395)معاین، اسات « استوار کردن»در لغت به معنای « تحکیم»
، از منظار اصاطمحی مباین اساتواری و اساتقرار نهااد «خاانواده»م در کنار میهو« تحکیم»

همگاان،  انیااصا  اعتادال م یریاخانواده، فراگ میتحک، مقصود از درواقاخانواده است؛ 
  یو تشاک تیزوج یست. اگر هد  از برقرارا حاکمیت اخمق و حیظ حقوق همه اعضا

زم اسات کاه هماه رفتارهاا و اسات، ت« سکونت و آرامش اعضا»قرآن،  ریخانواده، به تعب
د و منظور از تحکیم هم، به کمال رساندن هماین هد  باش نیتحق  ا یاها در راستتعام 
 .(48: 1387 ،ینی)حساست سکون 

یابد، وجود افرادی اسات ها قوام میواسطه آنترین عناصری که خانواده بهاولین و مهم
اسات کاه بااوجود فرزنادان تکمیا  « مارد»و « زن»ها تشکی  شده و آن که خانواده از آن

شود. در چنین فرعی، خانواده از ثبا  حداقلی و تحکیم فیزیکی برخوردار اسات؛ اماا می
ساازد، به این حضور فیزیکی معنا بخشیده و خانواده را از تحکیم بیشتری برخوردار میآنچه 

 .(34: 1402عبدالمحمدی و همایون فرد، )ست ا اعضااحسار تعل  و پیوند میان 
موارد مذکور، اصول پایاه و زیربناایی بحاث تحکایم خاانواده اسات؛ اماا نبایاد از 
اثرگذاری عوام  دیگر در این مهم غیلت نمود. با توجه به آنکه دغدغه پژوهش حاعار 
شناسایی عوام  اثرگذار بر حیظ و تحکیم خانواده اسممی ا ایرانی است و با اذعان بار 

مروزه تحوتتی را تجربه نموده و دچاار دگرگاونی ارزشای این مهم که خانواده ایرانی ا
شده است، در این بخش، مبانی نظاری مارتبط باا تحاوت  نهااد خاانواده نیاز مطارح 

شود. پرسش این است که چرا استحکام نهاد خانواده دستخو  ایان تحاوت  شاده می
ایی ساهم ههای زیادی برای ایان جریاان وجاود دارد و نظریاهاست؟ قدر مسلم، تبیین

 شوند.بسزایی در این حوزه دارند که در ادامه ذکر می
الف( نظریه نوسازی: نظریه نوسازی تغییرا  خانواده را به تغییارا  سااختاری در زنادگی 
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اجتماعیِ ک  به جهت ظهور نیروهاای جدیاد اجتمااعی، یعنای ساه جریاان صانعتی شادن، 
عنوان ر، تحاوت  خاانواده باهکناد. بار ایان اسااشهرنشینی و آموز  همگاانی مارتبط می

اقتصاادی عبارتی، انطباق با شارایط مند با تغییر در شرایط نظام اجتماعی ک  یا بهسازگاری نظام
 .(28: 1384: شوازی و صادقیعباسی )شوند میاجتماعی تغییریافته درنظر گرفته 

حاوت  ب( نظریه تحول فرهنگی )ارزشی(: نظریه تحول فرهنگی )ارزشای( اینگلهاار  ت
داری و رشد اقتصاادی ساریا در جامعاه و در اداماه، تحاول سرمایه توسعهناشی از  خانواده را

هاای ماادی شاد، جای ارز های فراماادی باهجایگزینی ارز  فرهنگی و ارزشی که منجربه
ط کند و اذعان دارد که خانواده و تأکید بر ثبا  خانواده با نیاز به ایمنی و امنیات ارتبااعنوان می

رو، در بنادی کارد؛ ازایانگرایانه رتباههای مادیعنوان ارز ها را بهتوان آندارد و درنتیجه، می
هاای های لیبرال در فرد، تغییراتی در حوزهخصوص ظهور ارز نتیجه این تحول فرهنگی و به

مثا  تحااول  یهااایدگرگونیدهاد؛ مختلاف ارزشای، ساااختاری و کاارکردی خااانواده ر  می
اهمیات و کم یذهبهای ماارز  فیو تضع یبه زندگ دیکاهش زادوولد و بات رفتن ام خانواده،
 .(45: 1399)اینگلهار  و ولزل، ی سنتهای ارز  فیعو تض شدن

های مجازی، هویات اجتمااعی جواماا اماروزی را ای: ورود شبکهج( نظریه جامعه شبکه
های مجاازی را بار هماه یر شابکهای تاأثشبکه یهدچار تغییر و تحوت  عمده کرده است. نظر

های مجازی سب  تغییر سبک زنادگی کند که چگونه شبکهی نشان داده و مطرح میابعاد زندگ
شوند. به عقیده کاستلز، ازآنجاکه انتقال و جریان فرهناگ از فریا  ارتبافاا  صاور  افراد می

ود، باا ظهاور فنااوری شاهایی از عقاید و رفتارهاا را شاام  میگیرد، حوزه فرهنگ که نظاممی
گیری ناوب جدیاد از پیاماد ایان امار، شاک  گردد.های بنیادین میجدید دستخو  دگرگونی

ی، جمعارتبااطهای تعامم  انسانی است که عمن تمایز از الگوهای ارتبافی مرسوم در رساانه
. اماروزه حتای آوردیماوجاود ی نوینی را در جهت تجلی خود و هویات باههافرصتعممً 
 هااصاالتمعنای واحدی از هویت در ذهن دارند. این امر تشخیص  ندر بهها ضای خانوادهاع

هاا را نیاز و رفتارهاا در خانواده هاارز روز دشوارتر ساخته است. کشاکش فرهنگی، را روزبه
رفتارهاای  دچار دگرگونی کرده و بسیاری از رفتارهای ثابت و دیرین خانوادگی کمرنگ شده و

 تاوانیما، انیام؛ در ایان (124: 1399درشاتی و همکااران، )اسات جای آن نشساته دیگری بر 
های اجتمااعی مجاازی را استیاده، فول مد  دسترسی و مداومت استیاده از شابکه زمانمد 

ی اجتمااعی ها یآساهای اجتماعی مجازی بر باروز متغیرهای مستق  برای بررسی تأثیر شبکه
از ایان عواما  باعاث کااهش رواباط درون  هرکادامزیارا  نوظهور در خانواده درنظر گرفات؛

 .(148: 1396)رحیمی و همکاران، شود ی نهاد خانواده میفروپاش، گسست و تیدرنهاخانواده و 
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 های اجتمااعی، شبکههابرمار یعمومبر فب  نظریه حوزه  ی:حوزه عمومد( نظریه 
 نادیآیگرد هم م یز و علنمنظور مشارکت در مباحث بااست که در آن افراد به یاعرصه

 یتعاامل طیمحا ،نیبناابرا ؛یابادوگو تحقا  میو گیات انیاب  یااز فر یو کنش ارتباف
در آن  یراحتدرنظر گرفت که کاربران باه ییضاف توانیرا م یمجاز یتماعهای اجشبکه

شابکه  یتعامل یهاطیو ابراز احساسا  در مح تیمیصم یفضا ،پردازندیوگو مبه گیت
خاود را  یازهایکاربران ن ؛رندیپذیم ریتأث گریکدیگیرد که از شک  می یمجاز یاجتماع

خاود  یعاافی یو انرژ کنندیخود را مطرح م کم گذاشته، مسائ  و مش انیبا هم در م
های خانواده بر ارز  دتوانمی یانرژ هیتخل نینمایند که امصر  می هاطیمح نیرا در ا

بر جنبه مطلوب و های اجتماعی عموهاذعان داشت شبکه بر این اسار، باید ثر باشد.ؤم
های ها و ساویهشاود، جنباهسرعت تولیاد و بازتولیاد میهنجارمندی که در این فضا به

ها در جهاان واقعای ایجااد زایی را در زندگی فردی و اجتمااعی انساانتاریک و آسی 
 .(12: 1399دمهر، عابط و را)است سرعت درحال افزایش و گستر  اند که بهکرده

 
 روش پژوهش

 شناسی نوشتار حاعر بدین شرح است:برمبنای مدل پیاز پژوهش ساندرز رو 

 
 : مدل پیاز پژوهش1نمودار 
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 از ناوبرو  پژوهش انتخابی در ایان مطالعاه، آمده است،  باتگونه که در مدل همان
کاه  است و کوربین رتروشا بنیاد( برمبنای نظریا تئوری )داده بر گرانددمبتنی« اکتشافی»

 است.این رو ، مشتم  بر سه مرحله کدگذاری به شک  باز، محوری و انتخابی 
 است که خانواده نیز و فرهنگی حوزه در متخصصان و خبرگان هد  تحقی  شام  جامعه
 عوام  مؤثر بر حیظ و تحکایم خاانواده با رابطه در پژوهش سؤات  به پاسخگویی اعتبار
 و گیرناد: الاف( خبرگاانمی قارار دساته چناد در خبرگان این. دارند را انیایر ا اسممی
 حوزه در دانشگاهی مطلعان و فرهنگی؛ ب( اساتیدگذاری سیاست حوزه در نظرانصاح 
 حاعار تحقی  در نمونه انتخاب فرهنگی. شایان ذکر است برای گذاریسیاست و خانواده

 از دساته آن هدفمناد، گیرینموناه رو  از ادهاساتی باا ابتادا شاد؛ اساتیاده راهبرد دو از
 ماورد و ندشادیی شناسا هستند متخصص پژوهش زمینه در محق  نظر به که کارشناسانی
 از برفی،گلولاه گیرینموناه رو  از اساتیاده با سپس گرفتند؛ قرار نظرخواهی و مصاحبه

 نمایناد؛ معرفای دارند، آشنایی تحقی  موعوب به که را دیگر افراد تا شد خواسته افراد این
 نموناه حجام کا ، در .شادند انتخااب و شناساایی نمونه دیگر واحدهای ترتی ،همینبه

 از نیار ده) بودناد نیار بیسات داشته درپی را نظری و نیز کیایت نظری اشباب که پژوهش
 مطلعاان و اسااتید از نیار ده و فرهنگی گذاریسیاست حوزه در نظرانصاح  و خبرگان

 .(فرهنگی مدیریت و مدیریت خانواده، حوزه در دانشگاهی
ایان مطالعاه باه  ،کاردخافرنشاان  دیاحاص  از مصاحبه با سیاعتبار نتا درخصوص

عوام  مؤثر بار حیاظ های موثقی درخصوص ای فراحی شده است که بتواند یافتهشیوه
فتاه و ی ارائاه دهاد. بارای ارزیاابی قابا  اتکاابودن یارانیا ی اخانواده اسمم میو تحک

( شاام  اعتمادپاذیری، 1985تیسیرها، از معیارهای تحقی  کییی مدنظر گویا و لینکلن )
پذیری و بنیاد شام  تطاب ، فهمپذیری، راستی و معیارهای نظریه دادهاتکاپذیری، تصدی 

 .(81: 1389محمدپور، )است استیاده شده  عمومیت

 (81: 1389)محمدپور،  تحقیق : معیارهای اعتباریابي و سنجش کفایت فرایند1جدول 
 شرح معيار

 اعتمادپذیری
)تا چه اندازه نتایج 

حاصل از تحقیق، نماینده 
 های مطالعه است؟(داده

 ؛هاسه ماه هدایت مصاحبه
 ؛نظرانتلاش مداوم و مستمر محقق برای انجام مصاحبه با خبرگان و صاحب

 ؛هاالایش بهتر یافتهکنندگان با هدف پمصاحبه دوباره با پنج نفر از مشارکت

 .نتیجه: بسط و پالایش تفسیرها

 پذیریانتقال
کارگیری )قابلیت به

های مطالعه در یافته

 ارائه داده است. هامصاحبهقبولي در طول جامعه آماری عملکرد خوب و قابل

هش نظران کده در پدژواز خبرگدان و صداحب یتعدداد اریپژوهش در اخت جینتا
د. شو يبررس زیو تناسب آن ن یریپذند قرار گرفت تا انتقالداشتن حاضر مشارکت
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 شرح معيار

 یهادگاهیدو د اتیدتجرب یسدرکیدارائه  ها،افتهی دییروند، ضمن تأ نیحاصل ا های مشابه دیگر(موقعیت
 شده است. کار گرفتهها بهداده يلیتحل ندایفربود که در  يلیتکم

 شده است. ها استخراجمصاحبههای حاصل از شده از دادهنتیجه: مفاهیم نظری ارائه

 اتکاپذیری
)ثبات و پایداری در 

 پذیرفته(های صورتتبیین

گذاری فرهنگدي در ها افراد تجربیات خدود را درمدورد سیاسدتدر مصاحبه
 بیان نمودند.ي رانیا ي دخانواده اسلامنهاد  میحفظ و تحکراستای 
روی دادن اسدت ها براساس تجربیات واقعي گذشته و آنچه درحال مصاحبه

 های شخصي پرهیز شد.طراحي شد و از بیان دیدگاه

 نظر از زمان، به تجربیات ایشان پي برده شده است.نتیجه: صرف

 عمومیت
ها ابعاد مختلف )یافته

پدیده موردنظر را در 
 .اند(دادهخود جای

ها پرده از ماهیدت پدیدده ها و اختصاص زمان کافي به آنباز بودن مصاحبه
 ؛بررسي برداشتمورد
ی فرهنگي موجدود درخصدوص هایگذاراستیسگرایي و بررسي جانبههمه

 ؛حفظ و تحکیم خانواده در ایران برای روشن ساختن مضامین و مفاهیم

 نتیجه: ابعاد متعددی از پدیده موردبررسي شناسایي شد.

 پذیریتصدیق
های حاصل از )یافته

مصاحبه برآمده و تحت
 تأثیر سوگیری محقق

 نبوده است.(

های شخصدي ها و پرهیز از ارائده دیددگاهدقت نظر محقق در طول مصاحبه
 ؛جهت هدایت بحث

 ؛کنندگانبررسي مجدد مصاحبه و تفاسیر با مشارکت

 ؛های ایشانشوندگان و دریافت دیدگاهبه پنج نفر از مصاحبه ای از مدلارائه خلاصه

 .نتیجه: توسعه و پالایش تفاسیر

 راستي
تأثیر یرها تحت)تفس

اطلاعات نادرست افراد 
 قرار نگرفته است.(

ای و در فضای صمیمانه انجام صورت حرفهها با حفظ محرمانگي، بهمصاحبه
دور از هرگونده فشدار، صورت آزاد و بدهشونده بهشده است. افراد مصاحبه

 اند.های خود را بازگو کردهدیدگاه
 ؛جلسه مصاحبه شوندگان به ادامهمندی مصاحبهعلاقه

 شوندگان از بیان دیدگاه دیده نشد.بر طفره رفتن مصاحبهنتیجه: شواهدی مبني

 تطابق
ها با ساختار ذهني )یافته

به پدیده افراد نسبت
 تطبیق دارد.(

شده در اعتمادپدذیری، اتکاپدذیری و های استفادهمحقق شدن از طریق روش
 ؛پذیریتصدیق

حفظ ای سوق پیدا کرد که مطالعه به سمت نظریهها پالایش شد. نتیجه: مقوله
ي را درپي داشته باشدد و ماهیدت خدانواده رانیا ي دخانواده اسلام میو تحک

 دهد.مطلوب اسلامي د ایراني را نشان مي

 پذیریفهم
)نتایج مبین جهان واقعي 

 است.(

 از خبرگدانپدنج نفدر نظران و های مطالعه در اختیار پنج نفر از صاحبیافته
 دانشگاهي قرار داده شد.

 نتیجه: اصلاحات مدنظر خبرگان در مدل نهایي لحاظ شد.

 پذیریکنترل
کنترل )تمرکز بر ابعاد قابل

 پدیده موردبررسي(

توجهي از مربوطده بدر تعدداد قابدل گذاراستیسو نهادهای  گذاراناستیس
 متغیرهای موجود در مدل کنترل دارند.

و غدایي  دئالیاواهد بود با ارتقای متغیرها به جایگاه نتیجه: نهاد خانواده قادر خ
 ي است، دست یابد.رانیا ي دخانواده اسلام میحفظ و تحکخود که همان 
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 هایافته
شناسایی عوام  مؤثر بر حیظ و تحکایم خاانواده اساممی ا  منظوربهدر پژوهش حاعر، 

سؤات  از شده با جامعه هد ، های انجامبنیاد، در قال  مصاحبهایرانی برمبنای نظریه داده
 است: استیاده شدهزیر 
 عوام  علّی و موجد حیظ و تحکیم خانواده اسممی ا ایرانی کدام است؟ -1
 ای مؤثر بر حیظ و تحکیم خانواده اسممی ا ایرانی کدام است؟عوام  زمینه -2

 دام است؟گر اثرگذار بر حیظ و تحکیم خانواده اسممی ا ایرانی کعوام  مداخله -3

 حاصا  هاای، دادهشوندگانمصاحبهازسوی شده ارائه هایسپس، با مطالعه دقی  پاس 
هااای پااژوهش را دارنااد، اسااتخراج شااد تااا هااا( کااه حکاام داده)گزاره هامصاااحبه از

 روتراساالعما  ابراسار دستوردر این نوشتار،  هاوتحلی  دادهتجزیهشود.   یوتحلهیتجز
 یانتخااب یو کدگاذار یمحور یباز، کدگذار یکدگذار یله اصل، شام  سه مرحو کوربین

 گانه مذکور به شرح زیر است:سه مراح های حاص  از . یافتهاست
 های حاصل از بخش كدگذاری باز )آزاد(یافته -1

هاا و کدگاذاری در فناون تحلیلای وتحلی  دادهکدگذاری باز اولاین مرحلاه در تجزیاه
 هامصااحبه ی بااز، ماتنکدگذاراست. در فول مرحله  پیشنهادشده استراور و کوربین

گازاره  64و گزارهاای موجاود در ماتن اساتخراج شاد کاه درنهایات،  بررسیدقت به
برآماده از  معنااداراستخراج و سپس تم  شد اعمال برچس  میهاومی باه واحادهای 

یت کد باز هادا 12ها صور  پذیرد. ماحص  انجام این مرحله، پژوهشگر را به مصاحبه
 ها و کدهای باز در این مطالعه است.هایی از گزارهنمود. جدول ذی  مبین نمونه

 های حاصل از کدگذاری باز: یافته2جدول 
 مفاهيم فراوانی هاگزاره

 9 صمیمیت میان زوجین

 11 سازگاری و تفاهم میان زوجین ماهیت ارتباط میان اعضای خانواده

 7 رعایت عدالت و انصاف

 6 پذیریمسئولیتتعهد و 

 فضایل اخلاقي زوجین
 3 مدارا و تسامح

 1 غیرت

 2 قناعت
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 مفاهيم فراوانی هاگزاره

 14 فرزندآوری

 11 روابط خوب جنسي مندقاعدهازدواج 

 5 ازدواج در سن مناسب

 6 اشتراک اتخاذ تصمیمات در خانواده توسط زوجین

 مدیریت و رهبری خانواده

 3 اختیارات زوجین حدود وتعیین دقیق وظایف، 

 5 کنترل و نظارت بر رفتار فرزندان

 8 همکاری و همراهي اعضای خانواده با یکدیگر

 6 دگرگوني در سبک زندگي

 2 گیری انواع جدید خانواده )غیررسمي(شکل تحولات عمیق فرهنگي

 5 جریان نفوذ فرهنگي غرب

 7 تأکید بر قداست نهاد خانواده
 دگرگوني در نگرش به خانواده و

 ازدواج امر
 7 نگرش فرامادی به ازدواج و تشکیل خانواده

 9 داری(تقویت تفکر دیني در افراد جامعه )دین

دگرگوني در هنجارهای تشکیل  2 و موافقت والدین بر محوریتهمسرگزیني مبتني
 5 گیری و نفي معیارهای نادرست همسرگزینيسهل خانواده

 3 ی ارتباطيهایتکنولوژتحولات سریع اطلاعات و 

 ای شدن جامعهرسانه

 8 میزان استفاده از وسایل ارتباطي

 9 های اجتماعيگسترش شبکه

 1 تغییر در شبکه ارتباطي اعضای خانواده

 16 میزان درآمد خانواده

 وضعیت اقتصادی خانواده

 8 زن و مرد زمانهماشتغال 

 11 های خانواده ازسوی زوجینتأمین اشتراکي هزینه

 2 درک موقعیت و جایگاه خانواده ازسوی اعضای آن

 زوجین گزینيهمسان 1 داشتن مذهب مشترک زوجین



 یرانیه ا یخانواده اسمم میمؤثر بر حفظ و تحک عوامل ییشناسا                                             

 65 

 مفاهيم فراوانی هاگزاره

 6 تناسب سني

 6 تناسب مالي و سطح اقتصادی زوجین

 11 ارضای نیازهای جنسي

 7 ارضای نیازهای عاطفي تأمین نیازها

 9 تأمین آرامش رواني همسران

 
 كدگذاری محوری و انتخابی )گزینشی(های حاصل از بخش یافته -2

مرحله کدگذاری »بنیاد منسوب به وتحلی  دادهگانه تجزیهسه مراح در دومین مرحله از 
 عبار باهگیرند؛ معنایی در کنار هم قرار می، میاهیم براسار اشتراکا  و یا هم«محوری

د باا یکادیگر مقایساه انای که در کدگذاری باز ایجاد شدههای اولیه، کدها و دستهگرید
هایی که باه اند، دستهمیهومی با یکدیگر مشابه ازنظرشوند و عمن ادغام کدهایی که می

گیرند. بر ایان مبناا، باا تأما  بار شوند حول محور مشترکی قرار مییکدیگر مربوط می
بار شده در مرحله کدگذاری باز، در پاس  به سؤات  مصاحبه که مبتنیمیاهیم استخراج

ای، عواما  بنیاد )عوام  علّی، عواما  زمیناهنظریه داده گانهششمحور از محورهای سه 
گر، پدیده محوری، راهبردها و پیامادها( بودناد، تام  شاد کادهای محاوری مداخله

ی مذکور تعیین شود. سپس در گام بعادی، مرحلاه نهاایی هاحوزهمربوفه به هر یک از 
های نتخااب مقولاه واحاد و نهاایی از مقولاهندد تئوری کاه کدگاذاری انتخاابی و ااگر

احصاشده در مرحلاه قبا  )کدگاذاری محاوری( اسات، عملیااتی شاود. در اداماه، باه 
 شود.های حاص  از بخش کدگذاری محوری و انتخابی اشاره مییافته

 ها درخصوص عوامل علیّیافته -2-1

آوردن به رفتاار یروه شرایط علّی به مجموعه عل  و شرایطی اشاره دارد که کنشگر را ب
حاکی  گرفتهصور گذارند. تدقی  و تأم  ها اثر مینماید که بر پدیدهخاصی ترغی  می
 «شناختیروان»و « رفتاری»، «فرهنگی»سه دسته عوام   شوندگانمصاحبهاز آن است که 

عناوان  در خاانواده اساممی ا ایرانای اثرگاذار« نهااد خاانوادهو تحکایم حیظ »را در 
؛ هر یک از عل  مذکور، مقوتتی اصلی را به خود اختصاص داده و مشتم  بار انددهنمو

 هایی به شرح جدول زیر هستند.زیرمقوله
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 : نتایج حاصل از کدگذاری محوری شرایط علي3ّجدول 

 هازیرمقوله اصلیمقوله  كد محوری كد گزینشی بعد

ظ و تحکیم خانواده
عوامل علّي اثرگذار بر حف

 

 رهنگيعوامل ف

دگرگوني در 
سبک زندگي 

فردی و 
 اجتماعي ایرانیان

دگرگوني در 
نگرش به خانواده 

 و امر ازدواج

تأکید بر قداست نهاد خدانواده، نگدرش 
فرامادی به ازدواج و تشدکیل خدانواده، 

جامعدده تقویددت تفکددر دینددي در افددراد 
 داری(دین)

دگرگوني در 
هنجارهای تشکیل 

 خانواده

بدر محوریدت و مبتنيالگوی همسرگزیني 
گیری و نفددي سددهل موافقددت والدددین،

معیارهای نادرست همسدرگزیني، ازدواج 
خلدق با فردی کده دارای ایمدان و حسدن

با فدردی دارای سدلامت  و ازدواجاست 
جسمي و رواني، ازدواج در سن مناسدب، 
فرزندآوری، روابط خوب جنسي، فاصدله 
سددني مناسددب میددان زوجددین، عدددم 

 زدواج و تشکیل خانوادهگرایي در اتجمل

 عوامل رفتاری
 فضایل اخلاقي

 زوجین

های ویژگي
شخصیتي و 

 اخلاقي زوجین

پذیری، مددارا و تسدامح، تعهد و مسدئولیت
غیدددرت، قناعدددت، عفدددت و پاکددددامني، 

نگری، همکدداری، رعایددت عدددالت و آینددده
به یکدیگر، گذشدت و انصاف زوجین نسبت

 فداکاری

روانعوامل 
 شناختي

مات ارتباط الزا
متقابل میان 

 زوجین

ماهیت ارتباط 
 زوجین

صددمیمیت زوجددین، عشددق و احسدداس 
 متقابل، اعتماد متقابل

کیفیت ارتباط 
 زوجین

همسددر، رضددایت تکددریم شخصددیت 
 سازگاری و تفاهم زناشویي،

 
در سابک  یدگرگاون»توان گیت کاه کاد محاوری شین میبا تأم  بر محتوای جدول پی

 و خاانواده به نگر  دگرگونی در»برمبنای مقوت  اصلی « انیرانیا یماعو اجت یفرد یزندگ
برمبناای « فضای  اخمقی زوجاین»؛ «دگرگونی در هنجارهای تشکی  خانواده»و « ازدواج امر

الزاماا  ارتبااط »و مقولاه محاوری « های شخصیتی و اخمقی زوجاینویژگی»اصلی  مقوله
و نیاز « ماهیت ارتباط میاان زوجاین»اصلی مشتم  بر برمبنای مقوتتی « نیزوج انیمتقاب  م

معنایابی شده و مورد شناسایی قرار گرفتاه اسات. باا تأما  در « کیییت ارتباط میان زوجین»
در مرحلاه کدگاذاری  آمدهدساتبههای کدهای محوری احصاشده و بررسای دقیا  مقولاه

ثرگاذار بار حیاظ و تحکایم توان برای عوام  علّای امحوری عوام  علیّ، کد انتخابی که می
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عواملی کاه واجاد ابعااد مختلیای »خانواده اسممی ا ایرانی تخصیص نمود عبار  است از: 
در اداماه، برخای عواما  علّای  «.باشاندشاناختی میازجمله ابعاد فرهنگای، رفتااری و روان

 شود:شده اثرگذار بر حیظ و تحکیم خانواده اسممی ا ایرانی تشریح میشناسایی
مهم تشکی  خانواده و آفرینش  یهادینی یکی از حکمت یهادر آموزه دآوری:فرزن

فرزنادآوری یکای از فراینادهای  .انسان در قال  زن و مرد، تولید نس  و بقای آن است
 گردد.محسوب میزیربنایی در تحکیم و رعایتمندی خانواده 

موفا ، داشاتن  یندگز کیتزمه »دارد: بیان می باره نیا در 4شماره  شوندهمصاحبه
 یادیاز یاریبسا تیاخاانواده اهم میسالم و صالح است. نقش فرزند در تحک یفرزندان

قائا   یادیاارز  ز یفرزنادآور یها و مذاه  برادر تمام فرهنگ ، یدل نیدارد. به هم
 «.خانواده دارد یزندگ تیییدر ک یمیمستق ریکه تأث دانندیم رایاند؛ زشده

زن و مارد بعاد از »گویاد: درخصوص موعوب یادشده می 11شماره  شوندهمصاحبه
کاه  یفاور؛ شوندمی زهیانگیو ب هد یب ی،تکرار مکررا  زندگ  یبه دل یازدواج گاه

 زیچاصمً هد  از ازدواج چه بوده است؛ اما با تولد فرزند هماه پرسندیاز خود م یگاه
 شاتریب نادهیآ یریزی باراناماهشود. برهدفمند می شانیزندگ و کندیم رییتغ بارهکیبه 

کار ببندند که کنند تمام تم  خود را بهمی یشوند. سعپذیر میمسئولیت یفرادشده و ا
 کننادنمی غیادر یتمش چیاز ه ،راستا نیفرزندانشان بسازند و در ا یبرا یی روشنآینده

 «.دانندو در این مسیر، حیظ و تحکیم کانون خانواده را گام نخست می
اندیشاه فرزنادآوری در ایجااد آراماش و اساتواری و کارآمادی اید اذعان داشت که پس ب

که نبودن فرزند در محیط خانواده یکای از عواما  ناپایاداری فوری؛ بهخانواده تأثیر زیادی دارد
رفتارهاای بااروری و فرزنادآوری موعاوعاتی حال، د. درعینشوزندگی مشترک محسوب می

کاه در بساتر انتقاال  شاودتلقای میفرهنگای، رفتااری و عقیادتی های پیچیده و دارای ریشاه
یاباد؛ اماا در شاریعت اسامم، آیاا  قارآن و جمعیت و توسعه اقتصادی و اجتماعی تغییر می

تصاریح  و شاودارزشمند بودن فرزندآوری یادآور می ،هاآن درروایا  متعددی وجود دارد که 
تواناد باه ازدواج ی حیاظ حاریم خاانواده میرعایت دستورا  معنوی اسمم بارا نماید کهمی

هاای به دلیا  دگرگاونی، امروزه ود. باوجود اینبه باروری بیشتر منجر ش ،زودهنگام و درنتیجه
رغبتاای بااه ویااژه در ساابک زناادگی افااراد، یکاای از مشااکم  اساساای در عصاار حاعاار، بی

باا  ،چنادان دورهای نهفرزندآوری و فرزندپروری است و اگر این فرایناد اداماه یاباد، در ساال
هاای اقتصاادی، تولیادی، اجتمااعی و شویم؛ درنتیجاه بنیانرو میجمعیتی پیر و فرسوده روبه

 .شود و نه صرفاً بنیان نهاد خانوادهمیهای جدی مواجه سیاسی با آسی 
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هد  اساسی هر ازدواجای رعاایت زناشاویی اسات. رعاایت  رضایت زناشویي:
دهنده میزان شااد باودن باا همسار شود که نشانعریف میزناشویی حالت ذهنی مثبتی ت

های کیییت زنادگی زناشاویی عنوان یکی از شاخصکه به (1577: 2022)یو و جو، است 
 .(576: 2003، و همکاران )تویینگ شودمیمطرح 

اسات. « های زوجینهماهنگی نگر »های تأثیرگذار بر رعایت زناشویی، یکی از مؤلیه
ها و گیریهاای ماوقعیتی، تصامیم، ارزیابیافمعا هستند که پرداز   ها عملکردینگر 

کاه مشاابه یکادیگر  . زوجینای(353: 2012، و همکااران )سانبونمتساوکنناد رفتار را هادایت می
 تری دارند.تر، شادتر و بادوامکنند و روابط زناشویی صمیمیهستند، یکدیگر را جذب می

هاا ها است. شباهت نگر میزان مشخصی از همانندی در زوجین، تشابه در نگر 
کند که میزان تشابه نگر  یک فرد، تا چاه انادازه مشاابه فارد به این موعوب اشاره می

دهاد، تأثیر قرار میدیگر است. در این میان، عام  دیگری که رعایت زناشویی را تحت
تر ها تمای  به داشاتن ادراک دقیا فورکلی، زوجاست؛ به« های همسرآشنایی با نگر »

ا  بیشتر باشد، های شریک زندگیاز یکدیگر دارند. هرچه میزان آگاهی زوج از نگر 
منجربه احسار شاادکامی بیشاتر و رعاایت آمیزتر بوده و ها موفقیتدرنتیجه ارتباط آن
نشان داده زوجینی کاه باا . تحقیقا  (79: 2017موره و همکاران، )شود بیشتر از رابطه می

نیس بیشاتری در و اعتمادباه های یکدیگر آشنایی بیشتری دارند، تعامم  مثباتنگر 
زندگی روزمره دارند؛ همچنین، مشاجره کمتر، رفتارهای حمایتی بیشتر و سطح باتتری 

 ترمساتحکم شانخانوادهرنجانند و لذا کانون کمتر میاز دلبستگی را دارند و یکدیگر را 
 .(32: 1402فکوری اشکیکی و همکاران، )است 

رعایت زناشویی بر احسار »است:  در این خصوص گیت 7شماره  شوندهمصاحبه
همسرانی که از کلیت مشهود آن است  نزدیکی یا دوری همسران از یکدیگر مؤثر است.

رابطه خود رعایت دارند، احسار نزدیکی و همدلی بیشتری داشته و در احساساا  و 
و  دارناد توجاه همدیگر نیز یازهایارعای ن بهکنند و های یکدیگر مشارکت میغهدغد
نقش مهمای در اساتحکام  وشود رعایت زناشویی بات باعث کاهش خطر فمق می این

 «.ددار زن و شوهر زندگی زناشویی و دوری از فمق عافیی

ناد باعاث بهباود توای رواباط ساالم کاه میهاجنباهیکی از  سازگاری و تفاهم زناشویي:
و شوهر شاود، ساازگاری و تیااهم زناشاویی  نویژه در میان زبهارتباط و تیاهم در میان افراد، 

ی از اناهیبهی باه ساطح ابیدسات منظورباهاست. سازگاری فرایندی است که هر یک از زوجین 
 کایم) پردازنادیمفردی یا مشترک، به بهبود الگوهای رفتاری خود  صور بهرعایت زناشویی، 
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. سازگاری و تیاهم زناشویی وععیتی اسات کاه باه زوجاین احساار (205: 2018، و همکاران
دهد که حاص  آن رشد و پیشارفت همساران دست می خافرتعل نشاط، رعایت از ازدواج و 

)سایهان و آیادوگان، ی گوناگون زندگی و افازایش درک متقابا  از یکادیگر اسات هاعرصهدر 
تاوان باه عناصاری مانناد انطبااق داشاتن در ما  داشتن سازگاری می. ازجمله ملزو(47: 2020
، هنجارها و الگوهای رفتااری زوجاین اشااره نماود؛ در کناار آن، همساران هایژگیو، هاقهیسل

)روزیاان و کنناد سازگار در زندگی زناشویی خود نیز از تعامم  ساازنده بیشاتری اساتیاده می
ی کارکرد صحیح خاانواده ربنایزتوان سازگاری و تیاهم را می . بر این مبنا،(672: 1401همکاران، 

 عوام  اثرگذار بر حیظ و تحکیم خانواده برشمرد. نیترمهمعنوان یکی از تلقی نمود و به
یکای از عواما   شاکیب»گوید: درخصوص مقوله یادشده می 17شماره  شوندهمصاحبه

و شوهر و فرزندان تیاهم وجاود داشاته  تحکیم خانواده، تیاهم است. اگر در خانواده بین زن
اما عکس این قضیه، اگر تیااهمی نباشاد ؛ کندسیر می سوی استحکام و ثبا ، خانواده بهباشد

تواند تزلزلی در بنیاان خواهد شد و می تربزرگموج  اختمفا  کوچک و احیاناً اختمفا  
 «.دخانواده ایجاد کن

سیاری از مشکم  جسمانی، کااهش بهداشات امروزه ناسازگاری زناشویی عام  بروز ب
روانی، کاهش میزان رعایت از زندگی و اختمل در رواباط و عملکارد اجتمااعی زوجاین، 

روز تعارعاا  زناشاویی و تاداوم آن در فاول زنادگی و باروز مشاکم  افزایش روزباه
شاود آن، افزایش احتمال فمق و گسست خانوادگی می تبابهگوناگون در روابط زوجین و 

 .(2: 1396ناموران گرمی و همکاران، )
وجود فضای  اخمقی در زوجین،  ی از فضیلت اخلاقي عفت و پاکدامني:مندبهره
« عیت و پاکادامنی» لتیفضحیظ و تحکیم نهاد خانواده است که از آن جمله،  بسترساز

ده و و فضای  رفتاری و نیز ابزاری تزم برای سااختن خاانوا هایژگیواست که ازجمله 
اماام شاود. آن، جامعه موف  و ایجاد فضای مطلوب برای پیشرفت و ترقی تلقای می تبابه

این فضایلت  .«هاکم شدن اندوه ا وهیو مقناعت است  در یشه عیتر» ( فرمودند:ب)على 
ما عبُدَِ اللّه  ُ » فرماید:( در این زمینه میبامام باقر ) کهچنانبرای هر انسانی پسندیده است؛ 

خداوند به چیزی برتر از عیت شکم و شرمگاه، عباد  «: »شيَءٍ أفضلََ منِ عفَِّةِ بطَنٍ و فرَجٍبِ
 تر است.بانوان پسندیده . البته این ویژگی در(498: 1412شافعی، ) «استنشده 

های عییاف، هام زن»درخصوص مقوله یادشده بیان نموده:  9شونده شماره مصاحبه
د و کننادر تحکیم خانواده دیگران نقش مهمی را اییا مای در تحکیم خانواده خود و هم

 به مباحثی ازجمله رعایات عیات در گیتاار، سوره نورخداوند در قرآن کریم، در آیا  
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فقاط بار  البتاه کناد.و زنان را به عیا  دعو  می پردازدمیزنان نگاه، پوشش و کردار 
در فرهناگ ماردان هام اسات.  شود، بلکه تأکید مؤکد بر پاکادامنیعیا  زن تأکید نمی

گاری زناان و اشاتباه گارفتن آلود پرهیز نمایند. جلوهاسممی مرد و زن باید از نگاه گناه
تواند بسیاری از مسائ  و مشاکم  خاانوادگی را محیط اجتماب با خانواده است که می

ی برای زن غریزه اسات و در درون خاانواده باشاد باعاث یفراهم سازد. اگرچه خودآرا
اگر در جامعه باشاد موجا  فسااد و متزلازل شادن اما  ؛شودمی وام و شیرینی زندگید

 .«هایی را به دنبال داردآفت و شودبنیان خانواده می

بار خواهان احترام مقاب  هساتند؛ عاموه ،فور فطریها بهانسان تکریم شخصیت همسر:
رو، بارای ان تزم است؛ ازاینفطری بودن این امر، ازنظر شرعی و اخمقی نیز احترام به دیگر

باه ناپذیر است. این امر بارای زن نسابتپایداری خانواده، احترام زوجین به یکدیگر اجتناب
کاه اماام چنان ؛های اسممی با تأکید بسیار بیشتری بیان شاده اساتهمسر خویش، در آموزه
عيِدةٌ امهرأةٌ تُِهرِ ُ ملَعونةٌ ملَعونةٌ امرأةٌ تؤُذيِ زوَجهَا وتُ»جعیر صادق )ب( فرمود:  غمُِّ ُ، وسعَيدةٌ سهَ

ملعون است، ملعون است آن زنی که شوهر خاود «: »زوَجهَا ولا تؤُذيِ ِ وتطُيِعُ ُ في جمَيعِ أحوالِ ِ
را بیازارد و غمگین کند و خوشبخت است، خوشبخت اسات آن زنای کاه شاوهر خاود را 

 .(758: 1404)مجلسی، « کنداحترام نهد و آزار  ندهد و در همه امور از او تبعیت 
 ایها درخصوص عوامل زمينهیافته -2-2

ای، اشاره به شرایط خاص و عمدتاً فردی دارد که بر روی پدیاده اصالی عوام  و شرایط زمینه
ای را در شوندگان، عاواملی زمیناهها مبینّ آن بود که مصاحبهتأثیرگذارند. تأم  در متن مصاحبه

 اند؛ نتایس حاص  از کدگذاری به شرح جدول ذی  است:نموده این خصوص، اثرگذار عنوان
 ایمحوری شرایط زمینه: نتایج حاصل از کدگذاری4جدول 

 هازیرمقوله اصلیمقوله  كد محوری كد گزینشی بعد

عوامل زمینه
ظ و

ای اثرگذار بر حف
 

تحکیم
 

خانواده
 

عوامل درون 
 خانوادگي

 نهادی()درون

زن و  فیوظا
مرد در نهاد 

 خانواده

وظایف مشترک زن 
به و شوهر نسبت

 یکدیگر

خویي، تأمین نیازهای اظهار محبت، خوش
 زناشویي، رعایت حقوق یکدیگر و همکاری

وظایف مرد در 
 قبال همسر

تأمین نیازهای اقتصادی و مالي، تأمین 
نیازهای روحي و عاطفي، تأمین نیازهای 

 به زنورزی نسبتعلمي و فرهنگي و غیرت

زن در قبال  فیوظا
 همسر

داری مرد در خانواده، امانت تیریمد رشیپذ
 مرد شیآسا نیشوهر و تأم ابیدر غ

نقاط اشتراک  تناسب سني  ،داشتن مذهب مشترک زوجین ينیگزهمسان
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 ،یظاهر تیو وضع یيبایتناسب در ز ،زوجین نیزوج نیزوج انیم
 نیزوج یو سطح اقتصاد يمال تناسب

همراهي و 
 حمایتگری زوجین

آفریني زن و شوهر در کمال یکدیگر، نقش
 ياشتراکزمان زن و مرد، تأمین اشتغال هم

ی خانواده، درک موقعیت و جایگاه هانهیهز
 خانواده ازسوی زوجین

 
ای حکایت از آن دارد کاه دو مقولاه در بخش شرایط زمینه شدهاستخراجهای تأم  بر مقوله

عنوان عواما  باه« نقاط اشتراک میاان زوجاین»»و « ر نهاد خانوادهوظایف زن و مرد د»محوری 
ای اثرگذار بر پدیده حیظ و تحکیم خانواده اسممی ا ایرانی ماورد شناساایی قارار گرفتاه زمینه

 فیوظاا»های اصالی برمبناای مقولاه« وظایف زن و مرد در نهاد خانواده»است. مقوله محوری 
وظاایف زن در قباال »و « وظایف مرد در قبال همسار»، «گریکدیبه مشترک زن و شوهر نسبت

گزینای همساان»های اصلی برمبنای مقوله« نقاط اشتراک میان زوجین»و مقوله محوری  «همسر
 اند.ده و مورد شناسایی واقا شدهمعنایابی ش« همراهی و حمایتگری زوجین»و « زوجین

ر حیاظ و تحکایم خاانواده شاده اثرگاذار باای شناسااییدر ادامه، برخی عوام  زمینه
 شود:اسممی ا ایرانی تشریح می

در زنادگی مشاترک، زوجاین در قباال یکادیگر  وظایف زن و مرد در قبال یکددیگر:
حقوق و وظاییی دارند که درصور  ادای حقاوق و انجاام وظاایف توساط فارفین، یاک 

و بااقری اسادی بنای)گرفات زندگی توأم با صمیمیت، آرامش و موفقیت کام  شک  خواهد 
 .(56: 1401نژاد یزدی، 
زنادگی  بادون شاک حیاظ و اساتحکام»گویاد: باره میدر این  17شونده شماره مصاحبه

، محبات، احتارام متقابا ، عشا  هاانیاز به تم  زن و شوهر دارد. اگر در رواباط آن مشترک
خواهناد ای زندگی زناشویی پر از عش  و نمونه زوجین رعایت حقوق همدیگر و تیاهم باشد،

هاا موجا  به یکدیگر وظایف مهمی دارند کاه رعایات آنزن و شوهر نسبت ،درواقا ؛داشت
ها به وظایف که هر کدام از آندرصورتیو  شودهای زندگی مشترک میصمیمیت و رفا چالش

 «.وجود خواهد آمدهای بسیاری در زندگی زناشویی بهمشکم  و چالش، خود عم  نکنند
کاه فاارغ از  شاودیمطارح ما یمشترک زن و مرد، موعوعات فیادر بخش وظاساساً 

خاانواده از اساتحکام تزم  ادیازن و شوهر ملزم به انجاام دادن آن هساتند تاا بن ،تیجنس
آداب مهام و  ازاست. « زوجین به یکدیگر اظهار محبت»؛ ازجمله این موارد، مند شودبهره
کااظم  یاست. حضار  اماام موسا گریکدیشده در اسمم، اظهار محبت به سیار  اریبس

أحَبََّ أحَدَكُمُ أخَاهُ فلَيعُلمِ ُ فإَنَِّ ُ أصَلحَُ  إذِا: »دیفرمایخدا )ص( م ی)ب( به نق  از رسول گرام
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خاود   هپاس او را از ععمقا ،ا  را دوست داردینیاز شما برادر د یکیاگر «: »لذِاتِ البيَنِ
 .(764: 1404)مجلسی، « سازدین  را استوارتر معشای دوست وندیکار پ نیآگاه کند؛ چراکه ا

 یهار انساان ی،عایفب فورباه»در این خصوص چنین بیاان نماود:  4شونده شماره مصاحبه
ها باه همسرانشاان متیااو  اسات، در انساان هعمق زانیهمسر خود را دوست دارد. هرچند م

پاس روشان  ،ده اساتباا او ازدواج کار رایز ست؛ین یآن دو شک انیم یوجود عمقه و دوست
 سهمجان یدوسات نیاشده است؛ اماا ا وندیپ نیآنان بوده که عام  ا انیدر م یااست که عمقه

انساان  کیا. همسر او ستین نیدوست داشتن مال و خانه و ماش  یانسان از قب یهاعمقه گرید
به دانستن هر دو فر   ،روو حسار؛ ازاین فیلط اریدرک و شعور و عوافف بس یاست و دارا

 .«خانواده است میاست و سب  تحک ییزناشو یبخش زندگعمقه، تداوم نیوجود و شد  ا
باورناد  نیابر ا یبرخ» گوید:نیز درخصوص این مقوله می 19شونده شماره مصاحبه

 یقطعااً کااف نیاکاه ادرحالی ؛شاودیرفاه و پول خمصه ما نیصرفاً در تأم یدارکه زن
 یها را برفر  کند، وگرنه زندگآن دیرد که شوهر او بادا زین یعافی یازهای. زن نستین
خاانواده  انیبن یبرا یجد یبیآس تواندیمامر  نیکه ا دیگرایم یو دلزدگ یها به سردآن
دارد. در  یاریبس تیا  را به همسر  با زبان اعمم کند اهم. پس اینکه مرد عمقهدباش

 .«ن دهدعمقه را در رفتار خود نشا نیا دیبا ی،گام بعد
أحُبِكُِّ، لا يذَهبَُ منِ قلَبهِها  يالرجَّلُِ للِمرَأةَِ: إنِّ قوَلُ»یاد: فرمایاکرم )ص( م امبریپحال آنکه 

نخواهاد  رونیاسخن مرد به همسر  که من تو را دوست دارم هرگز از قلابش ب نیا«: »أبَدَاً
نظَرََ العبَدُ إلى وجَه ِ  إذا»یاد: فرمایم یثیدر حد. همچنین، ایشان (621: 1409)حرّ عاملی، « رفت

«: نظَرََ رحَمةٍَ، فإَذا أخذََ بِِفَهِّا وأخذَتَ بِِفَِّ ِ، تسَهاقطََ  ذنُوبهُمُها همِاي، نظَرََ اللّ ُ إلَ ِيزوَجِ ِ ونظَرَتَ إلَ
او بنگارد،  هباه چهار زیابه همسر  از سر محبات نگااه کناد و همسار  ن یابنده هرگاه»

گناهاان آناان  رندیرا بگ گریو اگر دستان همد افکندیبه آنان ماز سر رحمت  یخداوند نگاه
 .(226: 1393 ،یشهریرمحمدی )« یزدریمفرو 

عباد  خدا به گریو اظهار محبت آنان به همد گریکدیآمیز زن و شوهر به محبت نگاه
متعاال دارد کاه رحمات و  ینزد خادا ییچنان اجر وات یارفتار ساده نی. چندیآیشمار م
آن اندازه در  گر،یهمد یهاتر فشردن دستو از آن ساده کندیمتعال را جل  م یخدا نظر

 نیا. ابخشادیارزشمند است که به پار آن، خداوند گناهان آنان را م هواتمرتب ینزد خدا
است که در نگااه آن باه  یاز لطافت و ظرافت یحاک وماست  نیآموزه از نکا  درخشان د

 تاوانیرا ما بااتریز اریبس یو موارد وهیش نیا. سان وجود داردان یمختلف زندگ یهاجنبه
)ر(  قهی. حضر  صادیافت)ب(  یعل رمؤمنانیفاهره )ر( با امه قیدر رفتار حضر  صد
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لرِوحكَِ وقِهاءً  روحي ...ابالحسن اي»  یاز قب ییبایز ری)ب( تعاب نیرالمؤمنیدر گیتار خود با ام
: 1404مجلسای، ) «شاما یجاان، جاان فادا یعل» یعنی ؛بردیکار مبه «لنِفَسكَِ فدِاءً يوَ نفَس
یفافمه نگاه ما هکه به چهر یهنگام»: دیفرمای)ب( م نیرالمؤمنیحضر  ام ،سواز آن؛ (766
کاه آن دو  یاسااده یبااوجود زنادگ .(766: 1404مجلسای، ) «رودیم نیازب میهاغصه کنم

 یمختصر و درنهایات ساادگ اریبس یکه ازلحاظ سازوبرگ زندگ یابزرگوار داشتند و خانه
 ؛زدیآناان ماوج ما یدر زنادگ تیمیآن روزگاار باه دور باود، صام سیاو از تجمم  را

خاود را  یهاغام و غصاه ههمسر  هما یرو دنی)ب( تنها با د ریکه حضر  امفوریبه
و بارق باودنش  زرقیو با یبااوجود ساادگ یزندگ نیاست که ا یعی. فبکردیفرامو  م

 .است ریدلپذ اریهرا )ر( بسحضر  ز یبرا
از دیگر عواملی که در حیظ و تحکیم نهاد خاانواده  پذیرش مدیریت مرد در خانواده:

در ساوره مبارکاه  قارآناثرگذار شناخته شده است پذیر  مدیریت مرد در خانواده است. 
 شاانیا که از اموال ییهایخافر برترند، بهامردان سرپرست و نگهبان زنان: »دیفرماینساظ م

 یبرتار هو نشاان  یاآن هرگاز دل ریو نظاا هیآ نی(. ا34 :ساظ)الن ...«کنندی)درمورد زنان( م
اسات  نیا شده انی. آنچه در باب تیاو  افراد بستیمرد بر زن ن یمعنو لتیو فض یانسان

افاراد و فبقاا   نیبا یتاا همااهنگ ،اًیاثان ؛نحو مطلوب اداره شاودبه یزندگ دیبا ،که اوتً
و  ر ی. اخاتم  اساتعدادها در پاذشاودیخوبی اداره نمبه ینگردد، زندگ جادی  امتیاو

مارد در  تیری. مادستندین لتیو فض یبرتر اریاما مع ؛دارند رینقش و تأث هاتیاحراز مسئول
مسائولیت  کیابلکه تنهاا  ست،ین یهمانند مدیریت در جامعه، از اسباب تقدم معنو ،خانه
 نیاا ،ثالثااً ؛در مرات  انسانیت باتتر باشاد اریبس ریرمدیغ است و ممکن است فرد ییاجرا

 .است ینیو احکام د نیها در حدود د. همه اینستمدیریت در محور اصول خانواده ا
مارد در  ییتواناا» گویاد:نیز درخصاوص ایان موعاوب می 4شونده شماره مصاحبه

 ؛اسات شاتریب یزنادگ منازل و اداره یهااازین نیو تأم یو امور اقتصاد یمسائ  اجتماع
و اداره منازل باه  یسرپرسات ن،یهزینه زن را هم به عهده دارد؛ بناابرا نیتأم ن،یابرعموه

 .«ستیافض  بودن ن یبه معن نیعهده مرد است و ا
 یبا علام و آگااه همؤمن زن»باره بیان داشته است: نیز در این  13شونده شماره مصاحبه

خاناه،  طیوناه تضااد و مباارزه و منازعاه در محااز هرگ یریحیظ آرامش و جلاوگ یبرا
. وحد  مدیریت در خانه عقامً هام ردیپذیرا م شیشوهر خو یعنیمدیریت مرد مؤمن، 
از  ریاغ ییناماه خاداو براسار آیین یکه مدیریت با دستور اله میدانیخوب است. البته م

 .«است یکتاتوریو د ییزورگو
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زندگی مشاترکی کاه در قالا  تشاکی   زن و مرد، باوجود رعایت حقوق یکدیگر:
دهند، تزم است حقوق یکدیگر را رعایت نمایند؛ ازجمله این حقاوق خانواده شک  می

 است.« ح  حریم خصوصی و تیرد یکدیگر»
در بستر خانواده، همسران درعین زندگی مشترک، از ح  حریم خصوصی و تیرد نیاز 

ریم خصوصای منافااتی باا یکادیگر مند هستند و بستر ارتباط مشترک زوجاین و حابهره
ی برای خود قائ  شاوند خصوصتوانند حریم ندارد؛ به این معنا که هر یک از همسران می

توانناد باه میا  خاود ها میحال، از مسائ  شخصی یکدیگر نیز غاف  نگردند؛ آنو درعین
 این فضا را با یکدیگر به اشتراک گذاشته یا اینکه محرمانگی آن را حیظ کنند.

بیان داشاته اسات:  گونهنیادرخصوص رعایت حریم خصوصی  شوندگانمصاحبهیکی از 
کنیم. ماا باا هام مان را اداره مایمن و همسرم هر دو شاغ  هستیم، بچه داریم و با هم زندگی»

خیلی راحت هستیم و تیاهم داریم. به مسائ  خصوصی هم، تا زمانی که خودماان نخاواهیم و 
موبایا ، ی هر کداممان، همکارانمان، دوستان، هاگذشته، کاری نداریم. به آن را در میان بگذاریم

وغیره کاری نداریم. ما با هم از لحااظ فرهنگای و ارزشای هماهناگ هساتیم.  اندازپسدرآمد، 
 «.برسیم دوفرفههمدیگر را از اول شناختیم و توانستیم درمورد حریم هایمان به توافقا  

من در زمینه امور مالی از همسرم انتظاار : »داشتباره بیان  نای ی دیگر دراشوندهمصاحبه
توانساتیم در داشتم که همه افمعا  را به من ارائه کند؛ حساب من و او نادارد؛ اماا ماا نمی

 «.خوبی درک کنیماین زمینه همدیگر را به
ی اخمقی دین اسمم نیز بسیار ماورد هاو آموزهرعایت این موارد در حقوق اسممی 

تأکید واقا شده است. گواه این مادعا آیااتی از قارآن و احادیاث فراوانای در قالا  و 
موعوعا  متکثر از قبی  حرمت تجسس، غیبت، افشای راز، اشاعه فحشا، بیاان عیاوب 

 ی، نگاه و ورود به داخ  منزل اشخاص بادون رعاایت و ممنوعیاتنیچسخندیگران، 
به اتاق خصوصای بادون مجاوز وغیاره تیتیش، استراق سما و بصر و ممنوعیت ورود 

 18سوره حجرا  که حرمت تجسس را گوشزد کرده اسات؛ آیاه  12آیه  است؛ ازجمله
کاه  27سوره نور که اشاره به حرمت اشاعه فحشا، افشای عیوب و اسرار مردم دارد؛ آیه 

از ایان ساوره کاه  58کند و آیاه حرمت ورود به منزل دیگران بدون اجازه را مطرح می
 پدر و مادر حریم خصوصی قائ  شده تا فرزندان به آن وارد نشوند. برای

 گرهای حاصل از مصاحبه درخصوص عوامل مداخلهیافته -3

ای را ی عواما  علّای و زمیناهگر شرایطی هستند کاه تأثیرگاذارعوام  و شرایط مداخله
  های حاصا  از کدگاذاری محاوری درخصاوص عواماکنند. یافتهتسهی  یا دشوار می
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 گر اثرگذار بر حیظ و تحکیم خانواده اسممی ا ایرانی به شرح جدول زیر است.مداخله
 گرمداخله : نتایج حاصل از کدگذاری محوری شرایط5جدول 

 هازیرمقوله اصلیمقوله  كد محوری كد گزینشی بعد

عوامل
 

ظ و تحکیم خانواده
مداخله حف

 

عوامل 
برون محیطي

 نهادی

تنوع و تضاد 
عوامل 

 پذیریامعهج

 قیتحولات عم
 فرهنگي

 یریگشدکل ،يدر سدبک زنددگ يدگرگون
 انید(، جريررسدمیخانواده )غ دیانواع جد

 يانقلاب اسلام وقوع غرب و ينفوذ فرهنگ
 در کشور

 شدن یارسانه
 جامعه

خدانواده، تغییر در شبکه ارتباطي اعضدای 
ی هدایتکنولوژسریع اطلاعات و  تحولات
 ارتبداطي، تفاده از وسایلمیزان اس ارتباطي،
 های اجتماعيماهواره و شبکه گسترش

 عوامل اقتصادی

وضعیت 
 یاقتصاد

 خانواده

 نسبي خانوادهمیزان درآمد و رفاه 

 
ی آن اسات کاه ایاگر گومداخلاهدر بخاش شارایط  شادهاستخراجهای تأم  بر مقوله

مشاتم  « پاذیریام  جامعهتنوب و تضاد عو»و مشخصاً « عوام  اجتماعی»شوندگان مصاحبه
وعاعیت »و نیاز « جامعاه شادن یارساانه»و « تحوت  عمی  اجتمااعی»بر میاهیمی چون 
گر و اثرگذار بر حیظ و تحکیم خاانواده اساممی مثابه عواملی مداخلهرا به« اقتصادی خانواده

شارایط  شاده، کاد انتخاابی بارایاند. با تأم  در کدهای محوری احصاا ایرانی عنوان نموده
 تعریف نمود.« نهادیعوام  محیطی برون»توان با عنوان گر را میمداخله

گری که درخصوص حیظ و تحکیم خاانواده شناساایی شاده ازجمله عوام  مداخله
 است.« دگرگونی در سبک زندگی»و « ی شدنارسانه»است، 

و  یرهنگاف راثیادار انتقاال معهاده ،یاجتمااع یهاااز نهاد یکایعنوان ها بهرسانه
هاا در با توجه باه نقاش باارز آن ی،های جواما هستند. در عصر کنونو ارز  یاجتماع

 یعمامً الگوهاا ی،فرهنگا ،یاسیس ،یموعوعا  اجتماع رامونیپ یرسانجامعه و افمب
 ؛شاود یسانت یها و الگوهاها و ارز فرهنگ نیگزیرا به جواما وارد کرده تا جا ینینو

های حااکم بار آن جواما و ارز  یو تحول سبک زندگ رییممن تغعنوان عابه رو،ازاین
عام  مؤثر در  کیصور  فلبند و بهیها را به مبارزه مکه سنت یاگونهبه ؛مطرح هستند

 نند.کعم  می دینس  جد یها و رفتارهانگر  یدگرگون
و  یداریادهای گونااگون اعام از موعوب است که رسانه نیا انگریخوبی ببه رآما هامروز

، هاتیساا ،یهای اجتمااع، شبکهغیرهو ا یها، مجم ، نشرمکتوبا  اعم از روزنامه ،یداریشن
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ورساوم و سانن گذشاته در جواماا، از آداب یاریبس رییبر تغعموه ،یمجاز یها و فضاوبمگ
 یمختلف زنادگ یهاو رو  دهندارائه  یبشر امروز یزندگ یبرا یدیجد یاند الگوهاتوانسته

 م،یو چه نخاواه میچه بخواهبر این مبنا، رهنمون کنند.  شتریب یرا به همسان اینقاط دن یر اقصد
روز اند. مردم در فاول شابانهمردم شده یاز زندگ ریناپذییجدا یبخش یها در دوران کنونرسانه

کنناد. نسا  ها اساتیاده میرسانه یو سرگرم یو آموزش یاقتصاد ،یاسیس ،یاجتماع یاز محتوا
 یو ارتبااف یافمعاات یایادنشاود و در ها بازرگ میبا رساانه اتشیح یجامعه از ابتدا یکنون

جواماا را از  گاریجامعه خود و د یها و هنجارهافرهنگ، ارز  مینس ، بخش عظ نیامروز، ا
 یدر دوران معاصر که به عصر افمعاا  و جامعاه افمعاات ی،عبارتکند. بهمی افتیها دررسانه
ها انجاام رساانه  یاها از فرپاذیری نسا از جامعه یمایمعرو  اسات، بخاش عظ یو ارتباف

باورند کاه  نیبر ا یارتباف پردازانهیاز نظر یاست که برخ ییرسانه تا جا ریشود و نیوذ و تأثمی
فکر کاردن را باه ماا  یکنند و اگر چگونگمی نییما را تع یرفتار یو حت یذهن تیها اولورسانه

و سابک زنادگی ناوین را تبلیاغ  کننادبه ما القا می را میفکر کن یزیبه چه چ کهنیندهند، ا ادی
فرهناگ  ژهیوو باه گارید یهااروز در فرهنگروزباه یفرهنگ غربنماید و از این فری ، می

در  رییاخاود و تغ یهاها و هنجارکردن ارز  یو درون  یدر تحم یرخنه کرده، سع یاسمم
 .ها داردو رسانه نینو یروافن  یجاما از فر یسبک زندگ

ی شدن جامعه، انسجام و پیوستگی اعضاای خاانواده، ارسانهازسوی دیگر، در بستر 
را باه نهااد بیشاترین آسای   مؤلیه کارآمدی خانواده اسات و نیترمهمویژه زوجین، هب

گو وکند که ناشی از استیاده افرافی از رسانه است؛ چون فرصت گیاتخانواده وارد می
 .(273: 1389)محدثی و یوسیی اص ، دهد ط بین اعضای خانواده را کاهش میو رواب

 یکای :کندیدر دو نوب ارتباط بروز م شتریها، باز حضور رسانه یناش یارتبافآسی  
 زن و شوهر. نیارتباط ب یگریو د نیفرزندان و والد نیارتباط ب

ضاور افاراد در فضاای هار انادازه ح» گویاد:بااره می در این 9شونده شماره مصاحبه
شاود، باه هماان نسابت از میازان ارتبافاا  و های اجتمااعی بیشاتر مایمجازی و شبکه

شاود و شااهد هساتیم کاه ها با محیط افرا ، افراد و جامعه کمتر مایتعامم  واقعی آن
 اباد،یمایهمسران کاهش  انیارتباط م ،نیو همچن نیفرزندان و والد انیارتباط م، مرات به
موعاوب، انساجام  نیاکاه ا ابادییخاانواده کااهش م یاعضا انیم جانیو ه یافیع وندیپ

عنوان چت باه یهاورود مردان و زنان در اتاقکه فوریبه. اندازدیرا به مخافره م خانواده
است  یعیفبدهد و قرار می الشعاباول را تحت یمطرح است که زندگها آن« دوم یزندگ»

. دهادگو را باه خاود اختصااص میوو وقت گیات یز انرژا یادیز زانیم دوم یکه زندگ
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احساار نیااز باه ارتبااط در زنادگی  منزله کاهشبه، در فضای مجازی ادیصر  وقت ز
تاوان شود و میمیمنجر  ییگراو کاهش جما ییفردگرا شیروند، به افزا نیاست. ا واقعی
 «.تلقی کردانسجام خانواده  دنید  یدر آس یعامل آن را

 
 گيریيجهنت دی وبنجمع
بار اینکاه اصلی پژوهش مبنی سؤالهای پژوهش حاعر، در راستای پاسخگویی به یافته

عوام  اثرگذار بر حیظ و تحکیم خانواده اسممی ا ایرانی کدام است؟ مبین آن باود کاه 
که مبین عواملی با ابعاد فرهنگای، « گرمداخله»و « ایزمینه»، «علّی»عواملی در سه سطح 

نهاادی )عواما  خاانوادگی یاا دورنشناختی )عوام  علّی(، عوام  درونو روان رفتاری
بر حیظ و تحکیم  گر( هستند،عوام  مداخله) ینهادای( و نیز عوام  محیطی برونزمینه

خانواده اسممی ایرانی اثرگذارند که این عوام ، ارکان مدل پارادایمی پژوهش حاعر که 
 دهند.اد است را شک  میبنیبر رو  پژوهش دادهمبتنی
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اسات،  انساانیجامعاه  اساسی رکن نهاد بنیادین خانواده که استواری و پویایی شرط
 کنونی وععیت بر رکزباوجود این، تم. است همسران میان پایدار و صحیح روابط وجود
 و مطلاوب نقطاه از «خاانواده»اسات کاه  آن مبین ایران اسممی جامعه در خانواده نهاد

 .شاده اسات ایکننادهنگران تحوت  و هاچالش دستخو  و گرفته فاصله خود ارزشی
. اسات خاانواده در جادی تغییرا  سرییک ایجاد بیانگر که دارد هایینشانه مسئله این
 فرزندآوری نوب و گستر  تداوم، تشکی ، تا همسرگزینی از هادگرگونی نای هاینشانه

کاانون  یختگیگساازهم همچاون مشاکمتی باه هام درنهایات و شودمی دیده خانواده
خاانوادگی  از زوجاین در رواباط که بسایاریفوریشود؛ بهمی ختم «فمق» و خانواده
 عاافیی اقتدار همچنین، هستند؛ وممحر رعایتمندی آن، تبابه و متقاب آرامش  خود، از

 در ثبااتیبی. ندارناد یکادیگر باا تعاما  در نیاز را تزم همراهای و همدلی و منطقی و
 .دارد گستر  به رو روندی افراد، روانی و فکری خلأ دلی  به هاخانواده
 اجتمااعی، زنادگی ا سابک ژهیوباهفرهنگی ا  یهایدگرگون سب  به که تحوت  این
 را آن و گذاشاته تاأثیر خاانواده ابعااد بار پذیرفته، صور  آن مانند و ولوژیکیتکن و سیاسی
 و کاارکردی و ارزشای ابعااد در خاانواده نهااد»کاه  هستیم شاهد آن، تبابه و کرده دگرگون
 پاارادایمی نوشاتار مادل مرکازی توان هساتهو این مهم را می« است تغییر درحال ساختاری

 شاواهد و هااداده همه به توجه با که ابهام است این به پاسخی واقا،حاعر تلقی نمود که در
تحاوت  ر  و رویدادها این همه مرکز، موردبحث موعوب زمینه ازآمده دستبه مقوت  و

داده برای نهاد خانواده در ایران چیست؟ باید اذعان داشات کاه نهااد خاانواده در ایاران باه 
وجود خاانواده، نماادی از تاداوم و تغییار را های متجدید ساختار خود دست زده و ویژگی

دهد و در این میان، آنچه تغییر عمده داشته است، نگاه ارزشای باه ازدواج، فامق، نشان می
فرزندآوری و باروری بوده و در کنار آن، الگوی نوینی از تغییرا  هویتی شک  گرفته اسات 

اده و در مقابا ، بارای مثاال، که دیگر اولویت را بر حیظ و تحکایم نهااد خاانواده قارار ناد
اولویت را در رسیدن به مدارج باتی اجتماعی و برابری هرچه بیشتر زنان با ماردان و تعاالی 

ای، هاای خاویش قارار داده اسات. چناین تغییارا  ارزشای و هااویتیاساتعدادها و توانایی
یاران شاده و ایان در جامعه اسممی ا خانواده نهاد تزلزل و ثباتیبیروزافزون  روند بسترساز

 ی وشایاندچارهمحور تبدی  نماوده اسات کاه نیازمناد پدیده پیچیده و مسئله یک به را نهاد
 مواجهاه بتاوان کاه اسات مناسابی فرهنگی، اجتماعی، اقتصادی وغیاره هایگذاریسیاست
 هاایچالش باا های پیش روی نهااد خاانواده در شارایط کناونی داشات وچالش با درستی

 قارآن در منادرج) یاسامم یهااآموزه باه در این راستا، رجوب .کرد مقابله هادفراروی این ن
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فیباه،  حیا  به یابیدست برای بشر راهنمای ترینعالی و زندگی نسخه برترین عنوانبه (کریم
 و حقاوق خاانواده، اعضاای رواباط تعادی  و تنظیم به را آیا  از عظیمی بخش که روازآن

 ترینعاالی باه یابیجهت دسات را انسان تواندداده، می تصاصاخ فرزندان و همسران وظایف
تارین ؛ ازجملاه مهممهامدر کناار توجاه باه ایان . کند هدایت خانواده تحکیم در راهکارها
ی از و آگاااهانااد از: خودشناساای سااازی زناادگی زناشااویی عبار هااا باارای غنیمهار 
هااای دیناای و معنااوی، ی، مهار نگرواقاااهااای ارتبااافی، ی شخصاایتی، مهار هاااتیاو 

های ماذکور در شک، تقویت مهار مدیریت هیجانی و آگاهی از چرخه تکاملی خانواده. بی
)مشتم  بار تعاالی خاانواده و اعضاای آن، ساممت فاردی و تاأمین « فردی»کنار پیامدهای 

ی( اجتمااع هیسرما شیو افزای جامعه، سممت اجتماع یتعال)مشتم  بر « اجتماعی»نیازها( و 
حیظ و تحکیم خانواده اسممی ا ایرانای »ه درپی خواهد داشت، نتیجه غایی و مطلوب که ک

 است را نیز رقم خواهد زد.
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