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	چكيده
	مقدمه
	اعتمادبه‌نفس به‌عنوان بنیادی‌ترین بخش شخصیت انسان بر تمام بخش‌ها و جنبه‌های زندگي فردی و اجتماعی او نفوذ دارد و می‌توان آن را در دو سطح فردی و ملی تعریف کرد. در سطح فردی، اعتمادبه‌نفس به انطباق انتظارات فرد از خویش و توانمندی اجرایش بازمی‌گردد؛ درحالی...
	تعریف اعتمادبه‌نفس در نگاه اول چندان دشوار به‌نظر نمی‌رسد. اکثر افراد از عبارت اعتمادبه‌نفس استفاده می‌کنند و بیشتر در مورد اعتمادبه‌نفس پایین یا اعتمادبه‌نفس بالای خود و دیگران هم اظهارنظر می‌کنند. به دلیل اینکه در انبوه کتاب‌ها، سمینارها و سخنرانی‌ه...
	امروزه نیز در فضای دانشگاهی، اصطلاح خودکارآمدی که توسط بندورا (1997) مطرح ‌شده است، بر اعتمادبه‌نفس ترجیح داده می‌شود و منظور این نیست که اعتمادبه‌نفس همان خودکارآمدی است؛ اما چون خودکارآمدی تعریف شفاف‌تری دارد و مفهوم‌پردازی مناسب‌تری از آن انجام ‌شد...
	بر این ‌اساس، به‌نظر می‌رسد اعتمادبه‌نفس مقوله‌ای است که همه آن را درک می‌کنند؛ اما در توضیح دادن آن خیلی موفق نیستند. لذا برای تبیین دقیق و کامل‌تر مفهوم اعتمادبه‌نفس و اعتمادبه‌نفس ملی و همچنین تمیز بین این مفاهیم با مفاهیم مرتبط، ابتدا اصطلاحات و م...
	مفهوم خودباوری که توسط بندورا (1997) مطرح شد و به کفایت نفس، خودکارآمدی و خودکفایتی نیز ترجمه‌ شده است، در شمار خصلت‌های انسانی و فضیلت‌های اخلاقی (صفات سرنوشت‌ساز یا مهم) است. بر این ‌اساس، خودباوری به معنی خودآگاهی و شناخت توانایی خود و اعتماد به ای...
	بندورا (1997) معتقد است که خودباوری برای اثرگذاری در جامعه و سرنوشت خود مهم‌ترین سازوکار روان‌شناختی است و بدون باور به ایجاد و تولید اثرات مطلوب و جلوگیری از اثرات نامطلوب، افراد انگیزه‌ی کمی برای سازندگی کشور خود دارند و بین خودباوری خاص و عام تمایز...
	خوداتکایی باوری است که در آن یک فرد دارای استعدادها و صلاحیت‌های موردنیاز است و می‌تواند رفتارهای موردنیاز برای موفقیت کاری را به معرض نمایش بگذارد (کول کويت و همکاران، 2006) و در برخی از مقالات و کتب مفهوم اعتمادبه‌نفس ملی با مفهوم خوداتکایی ملی، به ...
	اعتماد اجتماعی، در ادبیات جامعه‌شناختی، اعتماد اجتماعی، به‌عنوان ویژگی افراد، ویژگی ارتباطات اجتماعی و ویژگی نظام اجتماعی با تأکید بر رفتار مبتنی‌بر تمایلات و سوگیری‌ها در سطح فردی و اجتماعی مفهوم‌سازی شده است. اعتماد اجتماعی به‌عنوان مهم‌ترین جنبه‌ی ...
	عزت‌نفس و عزت‌نفس ملی: مفهوم عزت‌نفس، در حوزه‌ی علم روان‌شناسی به معنی ارزیابی کلی یک شخص از ارزش خود به‌کار می‌رود. دایرۀ‌المعارف معروف ویکی‌پدیا، در تعریف عزت‌نفس و در بیان تمایز آن با اعتمادبه‌نفس می‌نویسد: در روان‌شناسی، واژه‌ی عزت‌نفس، معمولاً به...
	مفهوم عزت‌نفس ملی، به معنای عزت و کرامت در یک ملت است و بیشتر به جنبه‌های معنوی و غیرمادی روحیه‌ی یک ملت برمی‌گردد تا امور مادی؛ بنابراین، عزت‌نفس ملی به مشخصات و ویژگی‌هایی گفته می‌شود که یک جامعه را از جوامع دیگر متمایز کرده و افراد جامعه را به نوعی...
	اعتمادبه‌نفس ملی به‌رغم داشتن اشتراکاتی با عزت‌نفس، فراگیرتر و گسترده‌تر از آن است و همچنین، مفهومی جامع‌تر و فراگیرتر از مفاهیمی نظیر خوداتکایی است؛ چراکه خوداتکایی بیشتر بر جنبه‌ی اقتصاد ملی کشورها و راه‌های رسیدن به استقلال و خودکفایی اقتصادی و به‌...
	اگر معنای اعتمادبه‌نفس از افراد مختلف پرسیده شود، به‌احتمال بسیار زیاد هرکدام تعریفی متفاوت از آن دارند و بسیاری آن را داشتن حس خوب می‌دانند؛ اما نمی‌توانند آن را به‌صورت دقیق تعریف کنند که واقعاً چیست.
	در نگاه اولیه به واژه‌ی اعتمادبه‌نفس، آنچه به ذهن خطور می‌کند نوعی انگاره‌ی درونی، استوار، هویت مستقل و شخصیت پایدار از خود (فردی و جمعی) به‌عنوان موجودی دارای تشخص، ممیزه‌ ذاتی، بااراده، قابل‌تقدیر و ... است (کوشکی و آجرلو، 1389). عده‌ای اعتمادبه‌نفس...
	تعریف لغوی اعتمادبه‌نفس مبتنی‌بر این است ‌که به لحاظ ذهنی افراد مطمئن باشند که می‌توانند کاری را باکیفیت مطلوبی انجام دهند؛ یا داشتن مهارت کافی و باور کافی در مورد توانایی انجام کاری داشتن. در این صورت، فرد باید دو ویژگی داشته باشد: 1-داشتن مهارت کافی...
	اعتمادبه‌نفس به معنای توانایی در انجام کاری خاص، همیشه موفق بودن، شکست نخوردن، نترسیدن و زمین نخوردن نیست. بلکه به تعبیری همان اصل نیروی خواستن و برخاستن، به خود متکی بودن و به خود احترام نهادن است (کوشکی و آجرلو، 1389: 35). مقوله‌ای انتزاعی است که بر...
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